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ગીતી. 


ફુભ કાયેમાં સઘળે, શ'કર સુત અતિ પ્રેમે પુજાયે; 
એવા દુ'દાળાને, સમરતાં હૃદય હર્ષથી ઉભરાચે; 

પ્રેમે કરે જે સેવા, તેને મન વાંછીત ટૂળ આપે; 

દુઃખ સમયે ચઢી વારે, ગારી સુત સો સ'કટને કાપે; 
પ્રીતી વડે હુ' પ્રણાસુ, એવા સિદ્ધી બુદ્ધિ તણા! સ્વામી; 
સહાય કરજે કાર્યે, વ'ટુ સરસ્વતી વળી શીરનામી; 





અર્પણ પત્રિકા 
દર: 


અહદ્ઠત વિદ્યાના રહસ્યને સ્કૃટ કરી જગ્તને ઉદ્ધાર કર- 
નારા કેવલ્ય નિત્યાન'ટ બ્રહેક મહાસાગરમાંના ઉત્તુંગ તર'ગ 
રપ તનુધારી શખ્દ ભ્રણે; નારાયણ સ્વરૂપ વિશ્વમાં અવ્યકત 
પે છતાં જગતના કલ્યાણાથૂ વ્યક્ત રૂપ ધરી શ્રોમત્‌ જગ- 
તૂઝુટ શ'કર પાતેજ પરમહુ'સ શ'કરાચાથે વચ્ચે ભગવાનરૂષે 
સવે જનોને ઉદ્ધાર કરતરાને પૃથ્વી તળ પર [વેલાસ કરતા 
જે વિચરી રહેલા જણાયલા છે તેજ પોતે અદ્ધત છતાં દ્વૈત 
રૃપે ભાઓી, અવ્યક્ત છતાં વ્યક્તતાથી આવિશાવ દસવી; 
પાછા અવ્યકત રૂપે સ્થાવર જ'ગમાત્મક સવ વ્યાપી વીરાફ્ઝ 
રહેલા છે; તે ભગવાન શ્રાંમ'ત્‌ શ'કર નિંમત સ્થાનપર વિરા- 
જેલા શ્રીમત પરમહુ'સ પરિત્રાજકાચાય્ય શ્રોમત્‌ જગતગુરૂ 
થી શ'કરાચાય્ય થોગીન્દ્રવચ્યે શ્રી જગનજ્ઞાથ પીઠાધીશ્વર મહા- 
રાજ શ્રી જગજ્ઞાથ તીચે નામધારી; આપ અકદ્દેત જ્ઞાનના 
સમૃદ્ર છો. સમગ્ર વિશ્વના એક અદ્વિતીય જગતગુરૂ છે.. ભ- 
ગવાન શ'કરના પ્રતિનીધિ છે; એ પ્રમાણે ધારી આપણા 
ચરણારવિ'દમાં ભકિતપ્રેરીત અને કૃતાંજલી થયેલો! હુ શિષ્ય 
વગમાંનો એક આપને જન લલ્યુરામ શમા નામે, ભટ પ્રભાશ'કર 
મયારામનેો પુત્ર આ અદ્દેતસ્તાન, અભેદ સર્વવ્યાપી, એકમત્વ 
ષ્રહા મતિપાદક ચોગાદિ યથામતિ સ'ગ્રહીત કરાયલુ' આ ગુ- 
જરગિરામાં ગઘાત્મક શુ'થાચલુ' એક નાનુ'સરખુ' પુસ્તક ( આ 
લ્થુ ગ્રથ ) અદ્દેત વિદ્યાના આધાર સમજી આધેયત્વ રૂપે 
આપને અપણુ કરી ઇુતાથ થાઉ* છુ'. 


ન્ય 


શિવમસ્તુ ગમતાક્ત મમવાનશવ ર, સવતઃ શંલનોત, દૃરિ અ. 


ય્‌ 


' વિન'તી પત્ર, 


પ્રૉોય મીત્રો જેમ તરવાર એ માત્ર કૈહેડે ખાંધે તેની 
નહી પણુ જે મારે તેની થાચ છે તેમ દાતારી અને ભકિત 
એ પણુ માત્ર દેખાડે તેની નહી પણુ ડરે તેનીજ થાય છે, 
ને કરશે તેનીજ થશે. તેમ સ્વધમે પણુ જે પાળે તેનો પમ 
એમ છે. આ પુસ્તકમાં સાધારણ રીતે સવ ધમે પ્રતીમ્રાદ 
ન છે એમાં ગા સેવા અને તુલસી સેવન એ પણુ અગચનાં 
માની સાની આગળજ એમતુ' વણન આપવામાં આવ્યુ” છે. 
એ ઉપર લક્ષ લગાવી આખો ગ્ર“ અવલથી તે શાખર સુધી 
શાંત ચીત્તે સારી રીતે વાંચી જઈ તેમાંથી સાર માત્ર ગ્રહણુ 
કરવાની મહેરબાની કરશે એજ વિન'તી બાછી ખીન્ને બોધ 
ખુકમાં તથા પ્રસ્તાવનામાં ષેરેલેો છેજ. 


ગાયના ગુણુ, 

રાહરે? 
સો! ચુણુ છે સુરભી તણું, તુળશી ગુણુ તેતરીસ; 
આયધર્મ રક્ષક, ફૂળદ, વરદ, સુરદ, જન ઈશ; 
સવી સુરભી સુરમાં, વસતાં સુરજન ડાજ; 
સહુ તીથનુ' સુળ છે; શ્રી સુખ ફહે સુરરાજ; 
શ્રા સુખ કહે સુરરાજ, એંશથી આવ્યાં અવની; 
નામ ધરાવ્યુ' ગાય, સેવકી લે જન ઘરની; 
અરથ સકળ તેથી સરે; વધે ગરથ દે શુભગતી; 
વાંચક જન વ'દન કરે, સુરભી માત ધેનુ સતી; 
અવનીમાં અવલે્ય, ગાય માતા સુખકારી; 
સુખનાં સાધન આપ, દયાથી આપે ભારી; 
વીન દયાનો વાસ, નથી કોઇ ઠામે જગમાં; 
અવની રસની માત, તૃસિ કરે આ ભવમાં; 
થાય અએઘ'બર ગાજ, કરે વૃષ્ટિ જળ ભરવા; 
મન્યું' ભરી લે આપ, માત માયા આચરવા; 


મી 


ર 


માને ભુમી સવ, બીજ જડ સાજી કરતાં; 
ખ્ેડણુ કરવા જશ્ન, બળદ ગણુને જેતરતીં; 
વીના બળદ નહી થાય, ભુમીમાં પાક પરખના; 
બને ન કાંઈયે ધાન, ભુખ લે પ્રાણુજ જનના; 
બળદો આપે માત, ગાય ગ'ભીરે તનના; 
હુરખે લે જન હાથ, જીવ દે જીવો જગના; 
બળહ્દ તેની માંય, ભરીને આપે બહુ એ; 
અતિ વહે છે ભાર, કણ સહે છે કાયાચે; 

વળી માત દે દુધ, જીવોના સુખને માટે; 
તનનાં ધોષણુ થાય, વધે બળ ખુદ્ધિ ઘાટે; 
સટ કરે કલ્યાણ, વડાઈ જન લે તે જગમાં; 
કદી રહે ના ન્યુન, સેવતાં તેને ધરમાં; 


દુધ, ક્ષીર, પયસ. સ્તન્ય, અને બાલજીવન, એટલાં ના- 
મ ડુધનાં છે. 


૧ દુધ મધુર છે, ૨ સ્નિગ્ધ છે, ૩ વાયુને અને ૪% પિત્તને 
હરનાર છે; પ દસ્ત સાફ ઉતારનારછે, ૬ વિયેને તુરત ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, છ ટાહુ છે, ૮ સર્વ પ્રાણીઓના શરીરને અનુકુળ 
છે, ૯ જીવન આપનાર અથાચયે જીવાડનાર છે, ૧૦ પુછી આ- 
પનાર છે, ૧૧ બળહ્દેનારછે, ૧૨ ખુદ્ધિને સારી કરનાર છે, 
૧૩ મશ્રુન શક્તિને વધારનાર છે, ૧૪ જુવાનીને સ્થિર રાખ- 
નાર છે, ૧૫ આયુષ્ય વધારનાર છે, ૧૬ ભાગ્યાને સાંધનાર છે, 
૧૭ રસાયન રૂપ છે,-વળી ૧૮ રેચ, ૧૯ વમન ક્રિયા, તથા 
બક્તિ ક્રિયાની પેઠે ઓજ ( સામર્થ્ય ) ને વધારનાર છે, 
૨૦ જીળુજ્વરમાં, ૨૧ માનસિકરોગમાં, રર સોષમાં, ૨૩ સુ- 
છામાં, ૨૪ ભ્રમમાં, રપ સ'ગ્રહણીમાં, ૨૬ પાંડુરાગમાં, ૨૭ 
દાયમાં, ૨૮ તરશમાં, ૨૯ છાતીનાદરદમાં, ૩૦ શુળમાં, 
૪૧ ઉદાવતેના રોગમાં, ૩૨ અરીમાં, ૩૩ રફકતપિત્તમાં, ૩૪ 


છઠ 

અતિસારમાં, ૩પ યોનીના રોગમાં, ૩૬ શ્રમમાં, ૩૭ ગ્લા- 
નીમાં અને ગશમશ્રાવમાં દુધ હોતકારી છે, ૩૮ બાળકને માટે, 
ફલ વૃદ્ધને માટે; ૪૦ ક્ષતશરીરવાળા માટે. અને ૪૧ બુખથી 
દુબળ થએલાને માઢ્ટે દુધ સવદા હોતકારી છે, ૪૨ ગાયનુ' 
ધારોષ્ણુ રુધ બળ આપનાર છે, ૪૩ હલકુ' છે, ૪૪ ઠ'ડુ છે, 
ઝપ અમૃતજેવુ' છે, વળિ ૪૬ ત્રેણુ દ્વેષને ટાળનાર છે, ૪૭ 
નેત્રમાં અજન કરવાના કામમાં નેત્રને હિત કરનાર છે, ૪૮ 
નેત્રની ગરમીને હુર કરે છે. 


આટલા ગુણુ તો! ગાયના દુધમાં છે ત્યારે હુવે ગાયના 
સુત્રમાં કેટલા ગુણુ છે તે જેવા નેઇએ. ભાવશિશ્રપ'ડિતે ગા- 
યના મુત્રના ગુણુ એવો ખતાન્યો છે કે-- 


જ૯ ગોસુત્ર તીખુ* છે, ૫૦ તિક્ષણુ છે, ૫૧ ગરમ છે, પણુ 
ખાર્‌' છે, પ૩ તુરૂ છે, પ૪ હલકુ છે, પપ અસગ્નીને પ્રદિસ 
કરનાર છે, ૫૬ પવીત્ર છે, પછ પલક તારે છે અને ૫૮ કકૂ, 
પહ વાચુ, ૬૦ શુળ, ૬૧ પેટતુ' ચઢવુ', ૬૨ શરીરની ચળ, 
૬૩ નેત્રના રોગ, €૪ મોઢાના રગ, ૬પ કેઢ, ૬૬ વાયુસ'- 
ખ'ધી આમ, ૬૭ પેઢાના રોગ, ૬૮ ઉધરસ, ૬૯ શ્વાસ, ૭૦ 
સોજા, ૭૧ કમળે।, ૭ર પાંડુરોગ એઓને મટાડનાર છે. 


આવા ગુણુવાળછી' ગાયનુ' સુત્ર પિવામાં આવે તો. ચળને, 
જાોઢને, શુળને, મોહોડાના રોગને, નેત્રના દરદેોને, ગોટાને, 
અતિસારને, વાયુ સ'બ'ધી રોગને સુત્રના અટકાવને, ઉપર- 
સને અને પેટના રોગને ૭૩ પષુમિ અને પાંડુરાગને ટાળી 
નાંખે છે, ૭૪ કાનમાં નાંખવાથી કાંનના શુળને નાશ કરે છે, 
૭૫ ખરલનુ' ૬૨૬, ૭૬ પેટનાં દરદ, ૭૭ શ્વાસ, ૭૮ ઉધરસ, 
છહ સોળ અને દરતની કબજાયત, ૮૦ શુળ તથા ૮૧ પેટનુ' 
ઝુલવુ', ૮૨ કમળે અને ૮૩ પાંડુરોગ, અને ૮૪ વાયુના 
રાગને દુર કરે છે. આટલ ગુણુ તે ગાયના ઝુત્રમાં છે. 


રક 


હુબે તેના છાણુમાં કેટલા ગુણુ છે ! 

માટીની સાથે મિશ્ર કરેલુ' ગાયતનુ' છાંણુ લીંપવાથી અપ- 
વિત્ર ભુમિને પવિત્ર કરે છે;-વિશ્ચદેવ પિતૃતરપણમાં. ૮૫ ગે।- 
મય ઉપાલિપ્ય કરીને લીપવામાં આવે છે, ૮૬ મણુસમયે ચોકે! 
ઝરતી વખતે ગોામયને પ્રાધાન્ય પવિત્ર ગણ્યુ' છે, ૮૭ ગાયના 
છાણુનાં અડાઈવયાં છાણાંથી વેરીક માગમાં ધાતુરસાયણુની ભ- 
સ્મ કરવાના કામમાં આવે છે, ૮૮ તે અડાઈયાં છાણાંની 
ભસ્મને કપાળ ઉપર ધારણુ કરવામાં આવે છે જેને વિભુતિ 
કહે છે, ૮૯ તેનાં છાણાં પાકશાળામાં રસોઈના કામમાં આવે 
છે, ૯૦ ગાયનાં અડાયાં છાણાંની ભસ્મ ગોક્ષુર અતુપાનથી 
ફાકવામાં આવે તે! પ્રમેહુ મટે છે, ૯૧ ગેોસુત્ર મિશ્રિત ગા- 
ચતુ' છાંણુ ખળેવને દીવસે પ્રાશન કરવાથી અનેક ટુષકર્મના 
દ્દોષને દુર કરે છે, ૯૨ (વેદીકમત). 

પ્રત્યક્ષ ગાયના ગુણુ-- 

ગાયના ફુધમાં, છાણુમાં અને સુત્રમાં ઉપર પ્રમાંણે ગુણ 
છે. હવે ગાયમાં કેટલા ગુણુ છે તે જુવો. ૯૩ પોતાતુ' રક્ષણુ 
કરનાર ધણીની સાથે પુણુ મેસ ખતાવે છે, ૯૪ પોતાને પા- 
ળનારના ઘરભણી નિયમસર આવીને ઉભી રહે છે, ૯પ ખુ 
ગરીબ, પાલન કરનારી, અને આકફૂતસમચે ઘેય આપનારી 
જળદાયક ગાય છે. એટલે તે રત્નની ખાંણુ છે. જે કે વાછડી 
આપે તો ખીજી ગાય ખને અને વાછડો આપે તો તેનો આન 
ખલે કિ'વા બળદ ખને, હટ જયારે બળદ થાય ત્યારે ખે- 
તીવાડીના કામમાં ઉપયોગમાં આવેછે, ૯છ ગર્‌ૃડપુરાણુના મ- 
ત્તટ્દારાએ વૈતરણી નદીપાર ઉતરવાને માટે .ગાયની સહાયતા 
જેઈએ છીએ, હહ સત્વગુણુને પ્રકાશ કરનારી, ૧૦૦ આન'દ 
પ્રાતત કરમારી, એવા એછામાંએછા સો! શુણુવાળી ગાય છે. 


હૂ 
તુળસીના ગુણુ. (૩૩) 


તુળસીના છોડ સુમારે બે હાથ ઉ'ચા વધે છે. એમાં 
કાળી અને, ધોળી એવી બે જાતી છે. તુળસીને માંજરોા આવે 
છે અને તેમાં તેનાં બી આવે છે, એ માંજરેો અને તુળસી 
દળનો દેવની ચુજામાં ઉપયોગ થાય છે. કાળી તુળશીનાં ઝાડ 
કાળા ર'ગનાં હોય છે. કાળી તુળશી ધોળો કરતાં વધારે ગુ- 
ણુવાળો છે, નુળશીના ઝાડમાં અનેક ગુણ્‌। હોવાથી આપણા 
પુર્વના રૂષીવયોએ દીધદ્રદી વાપરી સજે લેોકકના ધેર ધેર તુ- 
ળશીના છોડ જોઈએ એવી ચોજના ડરી રાખી છે એ ચોજના 
ઉપરથી તેઓતુ' પુણુ ડહાપણુ અને ડુરદ્રટીપણ' વ્યક્ત થાય 
છે. તુળશીત્તુ' ઝાડ ધરના આંગણામાં વાવવાથી આરેગ્ય વધે 
છે. ડુળશીના ઝાડમાંથી એક પ્રડારનો વાચું ઉત્પજ્ન થઈ તે 
આસપાસની રોગકારક હુવાનો નાશ કરી તે હવાને ચોખ્ખી 
કરે છે એવા એ અપુવ ગુણુને લીધે તુળશીના ઝાડની નીત્ય 
પુજા કરવાથી આપણુને ધણ્‌।જ ફૂાયદ્ો થાય છે. તુળશીના 
ઝાડો ફૂક્ત આપણા હોંદુસ્તાનમાં છે આ દેશમાંના લેકેન! 
સુખના માટે નીરમાણુ કરી છે એ આપણા ઉપર કશ્ચરની 
બીજા સર્વ દેશમાંના લેકે! કરતાં ઘણીજ મોટી ખક્ષીશ છે છતા 
આ બઅક્ષીસનેો તીરસ્કાર કરી પોછણીક એઓષધે માટે કોડળીવર 
ઓઈલ ( માછલીનુ' તેલ ) અગર ચીનઈ, ચા, અને વળી તે 
હાડેકાના ને માટીના પ્યાલામાં પીવી પાવી આ કેટલે! ની- 
રીધે પ્રકાર છે વારૂ? આવા જે આપણા લેક ધૈકી દેશ બગા- 
ડનાર અને મહા અજ્ઞાન લોકછે તેએને આ વાતની ક'ઈ શરમ 
લાગતી નથી. ગાયના ફુધ જેવા પોણછીક પદાથે આ સૃષ્ટીમાં બીજે 
કોઈ નથી છતાં તે તેઓને પોષ્ટીક લાગતો! નથી. તુળશીના 
પાનના જેવી રોગહારક અને પાછીક ચાહ મોટા જથામાં અને 
ફાયદાકારક મળવા છતાં તેને ગ્રહણુ કરતા નથી એનાં કારણે! 
નો વીચાર કરવા માંડયાથી એવું જણાય છે કે તેએની આંખે 


૧૭૦ 


ઉપર પરદેશી વીદ્યાનાં પડળ ચઢેલાં છે અસ્તુ કાળચડના ટ્રેરા* 
માં હુમણાં આ આપણે હોંડુસ્ધાન દેશ પડેલે છે તે કાર- 
ણુથી એવી વીપરીત ખુર્દ્ધીએ ઉત્પન્ન થાય તેમાં ખીન્ને ઉપાય 
નથી માટે સર્વ સમજુ માણુસોએ પોતાના ઘરની હુવા સુધ- 
રવા માટે તુળશીના છોડ મુ'ડામાં વાવવા જેઈએ અને તેમાં- 
થી એક બે મુ'ડાં ધરમાંના પરસાળવાળા પ્રત્યેક ભાગમાં 
અને ઓરડીઓ માં દીવસે તો રાખવાં અને સ'ધ્યાડાળે ખુલ્લા 
એટલા ઉપર લાવી તે પુ'ડાં સ્રુક્વાં ને આખી રાત ત્યાંજ 
રહેવા દઈ ખીજે દીવસે સવારમાં લઈઉપર કહ્યા પ્રમાણે ઘરમાં 
દેરવતા જવુ' એમ કરતા રહેવાથી પ્રકૃતી સારી રહી અનેડ 
વીકાર તાવ અને વાયુ વિગેરે વીકારો થતા નઘી. તુળસી સા- 
ધારણ રીતે નીચે પ્રમાણે ગુણુવાળી છે. ૧ તુરી, ૨ તીખી, ૩ 
દાહુકર;, ૪ પીતકર, પ અસીદીપક અને ૬ વાયુ, ખસ, ઉપકી, 
કરમીયા, ઉલેટી સુળ, તાવ, ઉપકી (હેડકી) એને નાશ કરેછે, 
તુળશીનેો ચાહુ તાવ, આળસ, સુસ્તી, અરોચક, દાહ, વાતવીકાર 
અને પીત એ ઉપર તુળશીનાં પાન સુમારે એક તોલે લેઈ 
અરધારોર પાણીમાં નાંખી, તે પાણી ઉડાળવુ' અરછું' પાણી ખળી 
રહે એટલે પછી ઠ'ડુ' પાડી એમાં રૂચી પ્રમાણે સાકર નાંખી 
પીવુ' એ ઉકાળે ઉપર ખતાવેલા સવે રોગો દુર કરે છે ખીને 
પ્રકાર ૮ કાળી તુળશીના પાન એક તોલે લેઈ ઉપર પ્રમાણે. 
ઉકાળે કરી તેમાં તેટલુ'જ ટ્રધ નાંખી અને બે તોલા સાલમ 
અને બે એલચી દેોડાતુ' ચુણુ કરી તે ઉકાળામાં નાંખી તે 
કાઢો પીવે! એક વખત પીવો જેથી ઉત્તમ પુર્ણા પ્રાત 
થાય છે. એમાં સ્વાદ આવે છે અતે અનેક રોગે! દુર થાય 
છે એવી આ તુળશીની ચાહુ પરદેશી નીઃસત્વ અને રકતશે।- 
શક ચાહુ કરતાં ગુણમાં હુજળરગણ્‌ી શ્રેષ્ટ છે. એટલા માટે 
ચાહું જેઈએ તે તુળશીમી ચાહુ કરવી અને પીવી એ આપણુ! 
આર્ય લેને હિતકારક છે, ૯ મણીયારી નામના પ્રાણીના 


૧૧ 


વિશ ઉપર કાળી તુળશીના પાનનો રસ નવટાંક પરીય'ત પાચ 
છે અથવા પાનાં ચવરાવે છે. દાંત ચોટી જાય તે! નાકના 
છીદ્રમાં રસ રેડે છે અને તાળવે તથા હાથને ષગને તળાએ 
બે ઘડીવાર સુધી ચોપડે છે. ૧૦ વિષમજ્વર ઉપર કાળી તુળશી- 
ના પાંદડાના રસમાં મરીઆંની ભુકી નાંખી ને તે રસ પાય 
છે. ૧૧ અતીસાર ઉપર તુળશીનાં બી રાતરે પાણીમા 
ભીજવી રાખી સવારે ચાળોને પાવાં, ૧૨ બાળકની ઓકારી 
ઉપર તુળશીના રસમાં મધ નાંખી સવારે પાય છે. ૧૩ બા- 
ળકની ઉલટી અતીસાર ઉપર કાળી અગર ધોળી તુળશીનાં, 
ખી, વાઢી ગાયના ૬ધમાં પાવાં, ૧૪ દાદર ઉપર રાતી માટી 
અને તુળશીનાં પાંદડાં એકઠા ડરી દાદર ઉપર ચોપડવાં,-- 


૧૫ વીછીના ડ'સ ઉપર તુળસીનો રસ ચોપડવે।, ૧૬ 
વાયુ ઉપર તુળસીનાો રસ ને આદાનો રસ મધમાં નાંખી 
પાવે1 અથવા તુળસીનોા રસ મરીયાંની ભુક્ઠી તથા ઘી અથવા 
મધ નાંખી પાવો એટલે કેટલોએ બળવાન વાયુ હરે તે દુર 
થરો. ૧૭ રતાંધળ ઉપર કાળી તુળશીનાં પાંદડાંના રસ ચોદ 
દીવસ રોજ અખે ટીપાં આંખમાં પાડવાં, ૧૮ જવર 
ઉપર કાળી તુળશી જ'ગલી તુળશી ને ફુદીનો એ ત્રણેને 
રસ ત્રણુ કીંવા સાત દીવશ પાવે।, ૧૯ સીંતપોત એટલે શી- 
અલ ધાય લે ઉપર તુળરીનેો અ'ગ રસ શારીરે ચોળવે. 
૨૦ દાદર ઉપર તુળશીનાં પાંનત ચોળવાં અથવા તુળશીનાં 
પાંદડાંના રસ ગાયતુ' ઘી અને ચુનો કાંસાના વાસણમાં ખલી 
ને ચેોપપડવુ'. ૨૧ ખાળકની શીલી ઉપર તુળશીને। રસ પાવે. 
૨૧ ઊ'દરના વિષ ઉપર તુળશીના રસમાં અષ્પીણુ વાટીને ચે।- 
પડવુ', ૨૩ આગ'તુક જવર ઉપર કાળી તુખશીના પાનાં 
સુંઠ ને સાકર એનો કારા પાવે, ૨૪ કાંત પાફે તે ઉપર 
કાળી તુળશીનો તથા ભાંગરાનો રસ એકઠો કરી કાનમાં પા- 
ડવા, જખમમાંથી રકત શ્રાવ થતો હોય તો  તુળશીનાં પાંદડાં 


૧૨ 
વાટી લેપ કરવે।, લોદદોશજન્ય ઉલટી ઉપર તુળશીના રસમાં એ- 
લચીનુ' ચુણ નાંખી પાવું. સોથ (સો) ઉપર તુળશીના ર૨- 
સમાં મરીયાંની ભુકીને ઘી નાંખી તે પાવું. વીષમ જવર 
ઉપર તુળશીનાં અઢી પાનાની ગોળમાં ગોળી ૩રી ખાવી આ 
ઉપરાંત ૨૫ તુળશી હદયને હીતકારક, ૨૬ (ગરમદીપત છે, 
૨૬ ટ્ુરંગધ દુર કરનાર, ૨૭ મુત્ર ફૃચ્છમટાડનાર, ૨૮ સ્વાસ 
ખાસી અને દમને શમન કરનાર ૨૯ ઉન્માદન ઉડાડનાર ૩૦ 
આન'દજનક, ૩૧ સાભાગ્યદાયક, ૩૨ પવીત્રતાજનક અને ૩૩ 
આવરદા વધારનાર છે. ર 

સવેયા# 
માત સીલે, સુન:તાત મીલે, સુત બ્રાત મીલે સખ સુખદાઈ, 
રાજ મીલે ગજરાજ મીલે સખ સાજ સીલે ઘરસ'પત આઈ; 
લેક મીલે પરલોક મીલે સતલેોક મીલે વેકુ'ઠડહી જાઈ, 
કહે ઉદ્ધવ સુના ચીદ્ધન સખ સીલે પરસાધુ સમાગમફુલભભાઇ. 


સવેયા. 


નારી સીલી કુલવારી મીલ્લી ન્યું' અટારી મીલી મહીં 

કાયહન્વોહૅ, ચુત મીલે કાઢુ' દૂત મીલે કાહુ ભાગ્ય ખૃલ્યો હે; 
રાવ ભયો! પત શાહુ ભયો જગશીષ્ય નચે। હે , બહ્માસુની નીર- 
ધાર કીચે। એક સતસ'ગ ન મીલ્યો તે ક કહા મીલ્યોહે. 


સપન 


સવવ. 
એક સમે બનમે' બસકે મૃગ રાજની નારને નાહર જાયો, 
કાઠું ગાડરીયાકે હાથ પર્યો જીન આનકે રોરીમાંહી મીલાચેા; 
ભૂલ ગચો। અપનો કુલ કમહી રૂપ ભયા જખ દુધ પીલાચો।, 
એસેહી આતમ સ'ગ શરીરસુ' ખ્રહ્મકોછાંડર જીવ કહાયે।, 
રાહુરા. 
દાતાથી સો।ટો નહિ', દાતાથી નહિ શર; 
દ્ાતાથી ડાજ્ના નહિ', પ્રતાપ એને પુર, 


૧૩ 


બાતેર કળા ખુદ્ધી વધે, ચઉદવિધા ચિત ચઢહાય; 
દાતા ગુણુ જેમાં વસે, બહોાળાો જશ બ'ધાય* 
કળવિકળ જાણે સહી, દીલથી હોય દાતાર; 
વિશ્વ'ભરને વાલે ધણ્‌।, ધન્ય એને અવતાર. 


'દછીયે।. 


ષ્રદ્દાપીઝ જગ વૃક્ષ હે સાધુજન ફળ તાંય, 
ચરચા રસ અમૃત ભરે, ખીજ ટુ જ્‌ળીકે માંય; 
ખીજા દુ' ફૂળકે માંય નહો તરૃવરસે' દસે, 
જ્‌ળકી પ્રાપત ભચે ખ્રહ્મારસ ઉભય જ્યુ' પરસે; 
રામચણે દ્રઢ પ્રોતિક્ર સ'ત ચરણુ લપટાય, 
ખ્રહ્મખીજ જગ વૃક્ષહે સાધુજન ફૂળ તાંય. 


અભીપ્રાય, 


ઠ&હ્માનિટ્ટ રા. લલુભાઇ પ્રભાશ'કરે યત્નથી અદ્ઠેત રાન 
ઉપદેશક ચો.ગશાઅના તત્વોનો બોધ કરનારો આ લઘુ ગ્રન્થ 
ગઘરૂપે સ'ગ્રહીત કરેલો છે તેતુ' સ'સ્થાન પ્રાંગધરાના રાજ- 
વેધ કવિરાજ હેમરાજ વિ. હરિભાઇ અવલોકન કરીને કત્તા 
પ્રજિ પોતાનો પ્રેમ દરસાવી નીચે પ્રમાણે અ'ત:કરણુના ઉદ્- 
ગાર કવિતારૃપે પ્રકટ કરી જણાવે છે કેઃ-- 





હદર. 
શ્રી પતિ ચરણુ સરોજ રજ, ધરિ રિરપર પુનીત; 
કરિ અવલોકન ગ્ર'થતુ', અભિપ્રાય ધરિ ચિત્ત. 1 ૧ ॥। 
લલ્લુભાઈ શમા તમે, ખ્રહ્મનિછ છે સાર; 
ગ્રંથ વિચારી ઉદૂભબ્યો, અરષુ' તે ઉદ્ગાર. 1૨ 


૧૪ 
શાદ્લે વિકાડિતસ્‌' 


રાખી સેવક સેગ્ય ધમ નવધા ભત્કિ વિવેકે ધરી, 

સારી કમ ઉપાસના કથિ અને કેવલ્ય જ્ઞાને કરી; 

કતા બ્રન્થ રચી જનેોપર દયા શ્રીં લલ્લુ શશા તસ; 
પ્રેમે તત્વમસિ સ્વરૃપ પ્રકટી સદૂભકત ચિત્તે રસે. 1 ૩ 
પામે ધ્યાન ફરે મને મનનને ન ધારણ યોગને, 

સાધે શ્રેછ સમાધિ ટાળિ પળમાં સ'સારના રોગને; 

કમ કલેશ થકી વિશુદ્ધ નર તે છે મુક્ત છુટો થહી, 
નિત્યાન'દ શિવાખ્ય મેમપદમાં રાજે ધરામાં રહી. । ૪ 1 


સોજો. 
આતટ્મબોધ પદ સિદ્ધ સ્નેઠું થકી સેવો મળે, 
અવલોકન સે' કીધ સેશ્વર વાદી ગ્રન્થ છે. 1૫ 
શારદૂલવિકીડિતમ્‌ 
પામી લાલન માનસિ'હ નૃપને પાણિદ્રયે સવેદા, 
શ્રીમદ્‌ ધાંગધરા નિવાસ નગરી આન'દથી વતા; 


જાતાં સ્વડી નરેશ દેશ તજીયે! પ્રેમે પરીક્ષા ઠરી, 
દીધો શ્રી નગરે નિવાસ સમને સુરા વિચારી કરી. 1૬ 


સોરડા. 


મહારાજ નૃપ માન યુગ કર લાલન માનથી, 


પામી જીવનદાન રાજનગર રાછ રહ્યા. 1૭ 
હેમરાજ લખી સૂત્ર અભિપ્રાય મતિ અનુસરે, 
રાજવેદ્ય હરિ પુત્ર સેવામાં સ્નેહે ધરે. 1 ૮ 


ર્સ્યઈં ૬1૨? એ સિવમસ્સુ, 


રૂ તતળતૂ ૧₹૫સ્મનનન: 


પ્રસ્‍તાવના. 


સવ [ેચાન્‌' ેખર તત્તતાન છે અનેક શ'ગ્ અગે ક- 
ળથી ગનુષ્યનું' મન સંસ્કારી થઈત ઊતા ઊતય જ્ઞાન ગ્રડુગ 
જઝ્વા પાત્ત થાય છે અતે સજ્તઞા1 અ સાથ્ય છે અન જાનજ 
સુ દ્દાવા છે. 


ભ!પમ' ભર્તખ'કડનુ' એ '3ત્તમ જ્ઞાન જગતના બીત 
ખડા જે આજ કેટલાક શાખા એતે કાએનયો આપગાથી 
અચેગર છે અને અધપણ! ઉપર સંસારી સમ્થ્પમાં લેષ્ટતા 
ભાગવે છે તે જ્યારે છેક અજ્ઞાન અવસ્થામાં હતા ત્યઃર્થી 
તે આજ સુધી પશ્ચ,.ત પડયું નભી. આપગ્‌ા લે:ઃકતના ઉજતલ 
ઊત્તમ અને અમર યશા આપણા માસ્ઞાની પુવનેએ એવા 
તા શિખર ઉપર લાગી સુક્શો છે કે તની તુલના આજ દેશ- 
કાળ ધણા પ્રકારે ફૂરી જતાં પરૂ. અનેક વિધા વૃધીનાં અનેક 
અસાધારણ અનુંત સાધનો વધતાં પણ હજી કેઈ દેશના લોક 
કરી શકયા નથી એમ કડાએ તો ચાલે. બીન ખડોના 
કેટલાક અમેર ગુંણસ પડીતો ભરતખ'ડના તત્વત્તાનના અ- 
ક કીક ઉત્તમોત્તમ વિચાર આગળ હજી માનષપૃવક નમે છે 
ક'ઈ એછી અભીમાનદ અતે સ'તોષકારક વ!ન નથી. 


# 


પણુ આપણા અપ્ર[પમ પુવજેના અમર યશ પીને ટૃષ્ટી 
પાછી વળતાં આપણી અવસ્થા સાસુ જુવે છે વ્યાં શું બરિણામ 
થાય દ, ? જ્યાં અભિમાન અને સ'તોપ ક્ષણુવારં આવ્યે! હતે।, 
ત્યાં અપપાન-ભ્રષ્ટતા પ/તેતતા અને તજજન્ય ખેદ આવી 
સર્વ છાઈ નાખે છે. સમજીએ જેએ પરાપર વિચાર કરી શકે 
છે તેએ તે! મછિતજ થઇ જાયછે આ તે કેવી (લિષમ અવસ્થા? 


“શ 
જ્‌ 


ત તતા રહયું પણુ 
એટલુ' જાશુ- 
વાનુ' પણુ ભાન નહિ એ ઓછી સ'તાપકારક વાત નથ્રો. 
પણુ એથી પણુ વધારે સ'તાપકઃરક ” વાત છે કે જે વાત 
ધ્યાનમાં ને!ષ્ી આવડી તે આપણે ધિકારતાં શીખ્યા એટલે 
તે પથે જઈ તે પામવાની આશાજ નહિ. એમ થવાથો 
જેમ ગાંડા ધમે છે તેમ આપણે કપાળે આપણા અસ્ઞાનદરાક 
ચિનુ ચાહે હોડી આપણે વિલે ચણેોએ વલવલતા અને અવેરા 
થઈ વળખાં મારવા મડયા તેથી સવ સમ તએ નાં દયાને યત્ર 
થઈ ગયા. તિરસ્કાર પાસ્યા અને છતે ધને રક થઈ પડયા. 


વેળા વિતતાં કાળે કરેક્ષા પટને [ 5 ફડ 
તે પટાન્તરમાં મહા સુલ્યવાન સુખદ પદાર્થ છે 2 


આર્યોની પ્રાચીત વેદ વિઘાએ હ!ક્ષમાં ચર્વ દેમે!નુ' લ&્દા ખે'ચ્યુ' 
છે,તે એટલે દરજે કે વિદેરી અનેક રિદર્મ્પીઈવિદ્રાના પણુ તનડ!નથાં 
એક તાનથી ભારતીવ અધ્યાત્મ વિઠાના પડન પાંડેનમાં અપ- 
રિમિતપરિશ્રમ અને ઉસાહુ પુરક પરેલાલન કરી રહયા છે: અને 
પ્રોતાના જીવનતુ' સાથક પણુ તેમ જ ગળે છે. પરદેરીએ।ના 
આ ઉત્સાહે આજ કાલ આપશા આવે ભાઇએ ગી પણુ શથીળ 
ભાવનાએને ક'ઈિ અ'રો સવેજ કરી તેયપી સ્વધને 
પ્રતિ ઉપેશ્ઞા અને આળસ્ય રૃપ નિદ્દા ઉડડી દીધી છે. તેમ 
'છતાં સખેદ લખવુ' પડે છે કે: એ નગૃતિ જેવી તીત્ર અને 
પ્રખળ જનેકએ તેવાં અધ્યાપ દૃષ્ટિએ પડતી નથી, જ્યારે 
વિદેશી વિટ્દાનો અરે ! નિડેશી [વેડ્ષો ઓવેોર પચુ અઃપણું 
શાસ્રાની આલેોચનામાં આપણા પ્રાચીન આચાર-નિચ રના 
પાલનમ; અને પડન પાઠેનમાં પોતાને છત કુ મૃવ્ય માને; અરે ! 


આપણી પોત ની વિદ્યા આપણુને શીખવવા અને સમજાવવા 
હ્ાગે; ત્યારે પણુ આપરે બતે અપણ” રવી શ્રેષ જણુ।ક 
મ સિધ્ધ થઈ ચુકેલુ' ગાધ્યામિકજ્ઞાન ગ્રહુણુ કરવાસાં પ્રમાદ 
_.શપખીથે જ કેવું આદ્ય તેમજ ખેદકારક છે? 


ઝે 


તાત્પયે કૈ. આ પ્રાપ્ત અગુલ્ય પ્રસ? ભારત અને ભા" 
શ્તીય વેદ વિંચાનું' અશિમાન ધરાવનાર વ્યકિત માત્તે ચ।્રા 
શક્તિ આપણાં પ્રાચીન શાજે!ના ઉહાપોહુમાં ઉતસાહ પુવેક 
ભાગ લેવાનતુ' પાતાનુ' સુખ્ય કર્તમ્ય ન વિસારવુ'. હુવે આ 
પુસ્તકના મજેઞજન-ઉદ્દેશેના સ'બ'ધમાં બે શખ્ટો લખવા આ 
સ્થાને ગુકત ગણુઃશ. ઈશ્વય જ્ઞાન પરપરા (સિધ્ધ સતાતન 
વેદમાં પ્રતિપ!તૃ વિઘા બૅ પ્રકારની છે. (૧) પરા ૬.ને (૨3 ... 
અપરા વિદ્યા. વેદચતુષ્ટયના અ'તગત સમચ કર્મ કાંડને. : 
પહેલા પ્રકારની અપરા (ેદામાં સમાવૅશ થાય છે અને તેમાં ' 
આવેલાં અવિનાશી બ્રહ]' જ્ઞાન આપનારા અધ્યાત્મીક પ્રન 
સ'ગમાં પરાડિવાનુ' પ્રૉતેપાદન કરૈથું છે. યદ્યપિ સ'વજ્હિતા- 
ઓમાં સ્થળે સ્થળે સાવન વશ્‌ત આવે છે; પરતુ તેનુ' 
સપૂગુ સ'વ?ન શ્ર ઉપ:)1 મલેોમાંજ મળી આવે છે; 
આથી ઉપષઈષહેો પરાંડેપાનાં સખ્ય ગ્રો ગણાય છે. તેમજ 
આભ.વ ઉપતતિષદ્‌ શબ્દના અચેમાંજ ઘણે અ'શે સુચિત થ- 
એક્ષ છે. ઉપનિષદૂ એટલે [ચેત્તવૃત્તિને ઇશ્વરની-પરમાત્માની 
સમીપ લઇ જઈ, અથાત પરમ!ઃત્માને ધ્યાનગમ્ય કરાવી તેની 
સાથે સાધકના અભેદંભ!વ સ્થાપન કરનાવરી ખ્રહ્દાવિધા, આવદ 
છાહા'વેચાની પાપ્તિ કરાવનારા વેદના શાનોપદેશ કરનારા 
ભાગે ઉપનિષદ્‌ કહેવાય છે. ' 


જે થકી આ સઘળા જગતતનુ' જ્રેળ કઢારછુ પ્રકૃતિ ઉ- 
ત્પક્ન થએલ છે ને તે જેમાં લીત થાય છે ને જેણુ કરીને તે 
ધારણુ કરાય છે તે વિશ્વના અ'તરયામીને નમ;રકાર હે. 


કોઈ ષણુ કાર્યમાં પ્રધોજન વીના પૃજૃતી થવાને! સ'ભવ 
નથી એ નીયમ પ્રમત આ થ'થ રચવામાં પણુ કાંઇ પ્રથેદ- 
જન હોવુ' જનેઘએ તો તે વીગ એમ છે જે ઘણા વષષ્રી 
ભારા વાંચવામાં વેઠાન્ત, ગથેો આવતા જવાથી પ્રાચીન ભાર્ષ 


૪ 


પુરૂષોના સદ્બોધક ઉત્તમ ઉદગારો જાણવામાં આવ્યા જે ઉ 
પરથી મે' પર્યું કે ડાલનતા સમયમાં ગએ ઉત્તમ વીચારો એક 
સ'ક્ેપ્ત ઝ્‌'થ રચીપે તેમાં જણાવવા એ સાર્‌' છે. વળી એ 
વીચારો હાલની પ્રશ્નમાં વાંચવામાં આવે તે! તેમને જણુય 
કે પાચીન અ.્યે.એ હુમણાન્ા જેવાં સાધના ન છતાં પણુ 
વેઠ્ટાન્ત વીષય સ'બ'ધી કેટલુ' ખધુ અદ્ભૂત જ્ઞાન ચળાવ્યુ' 
હેતુ? વળી કોઇ. પણુ વીષય લીધા વગર ઝૃથની ર 
થવાનો સ'ભત નથી માઢે કાંઈ વીષય લેવો નેઇએ એમ વી- 
ચરતાં ધ્યાનમાં એમ આવે છે કે જાલના સમયમાં નાટકે, 
ચેટકે।, કલ્પનાએ।, નીબ'ધે। ને!વેશે વીગેરે નાના પ્રકારની 
વ્યવહારીક વાતા મા! કરતાં આત્મકલ્યાણ!ધની વાત વીસ્તારખી 
ખે ઉનમ છે એમ ધારી સ્તરાનુભવ સારુ તથા સને સજન્નોા 
અને સુમુકશ્રુએના મતનાર્ધ માટે કકે, ઉપાસના, ભકિત. જ્ઞાન, 
વૈરાગ્ય, અને ધ્યાન ધારણા તથા સ'સાધીઆ આઠે વે!ગનુ' 
વિધાન સ'હ્ષેપથી એક ઝ'થમાં સમાવ્યુ' હોય તો તે એકજ 
ઝૃ'થ વાંચવાધો ઘણાક વીષવાના ગ્રળ તત્તવોનુ' વાંચક વગને 
સહેજ સારૂ' ર્ન થાય ને તે સબ'ધી વિરેષ જ્ઞાન મેળવ- 
વામાં તે પોતાની મેળે વધારે પવર્તે એવા વીચારથી આ 
ઝૃ'થમાં શ્રીંમદૂ ભગવદૂ ગીતાના અરાડે અધ્યાયના આધારે 
અને વેદાન્ત સ'બ'ધે પ્રસ્‍થાન ત્રયતા બની શકે તેટલ! તમામ 
ગૃ'થાના સાર રૂપે કમ ઉવ.સતા, ભકિત વૈરાગ્ય, જ!ન, અને 
ધ્યાન ધારણા! તથા સમાધી ચોાગનુ' વિધાન મારી અલ્પ મ: 
તિના અતશવ પ્રમાણે સ્વ'તુભવ સારૂ આરભ્યુ' છે તથા 
ગંથ બહુ વષી ના જાય એવો રીતે સ'ક્ષેપષષધી એ વિષયો સ'- 
ખ'ધી સળતત્ત્વો તરીકે તાત્પયે આપવા પ્રયત્ન કરીને ઝૃ'થ 
સર્વ સુર્ર સજન્નોાની સૈવામાં સ્રુકયા છે તેનો ઉપયોગ પોત 
પોતાની સતિઅતુસાર ડરવા સરવ કોઈ સ્વત'ત્ર છે. કુશળ મ- 
નુષ્પે સ૧ તાના સોટા ગૃ'થમાંથીો પૃષ્પમાંથો ભ્રમરની પેઠે 


ય 


સાશ ગૃડુણુ કરવો! નેઈએ. એ પ્રમાણે જેમાંથી થોડા શ્રામે 
કરી દઘણુ' જ્ઞાન મળે એવો! આ લઘુ ગૃ'થ સુગ જનો સુદ્ધ 
મનથી સ'પૂમુ વાંચી સાર સ'ઝૃડુ કરરે એવી આશા રાખુ' 
છુ, આ અતત આકાશ] રહેલા સુર્ક, ચ'દ્ર. પૃથ્વી, રાહ, 
ત્યા નકુમ અરી અસ'ખ્ય ગે:ળા તથા નાના પ્રકારતા અનેક 
સ્થાવર જ'મમાત્મક પ્રાણી વગાદઠીક અપાર શ્રમત્કાર વાળા 
સટ પદાથો જેને કેઈપભુ વીદ્ાન પુરૂષ તેની ઉત્વત્તો 
સ'બ'ધી વીચ.ર કરે તે! આશ્ચષ પઃસ્યા વગર રહેજ નહુ' 
તેના મતમાં આ સર્વ કાયનુ' કાં પણુ કારણુ હોવું જેઈએ 
એવા વીચારો આવ્યા વીતઃ ર્હેજ નહિ' કેમકે કારણુ વીના 
કાર્યુની ઉત્પતી થતી નથીં એ સર્વે સીધ્ધ છે ને અતુભત પણુ 
એમજ થએલ છે એ વીષે અતિ પ્રાચ્રીન પરમને પ્રતિપાદન 
કરનાર વેદના અ'ત ભાગમાં સારી રીતે વર્ણુત કરેલ છે એમાં 
કહેલ છે કે સૃષ્ટીના પૂર્ગે અ ખધુ' એક આતલ્મરૂપેજ હતુ 
શ્રોંમદૂ ભગવદ્‌ ગીતાના નવમા અધ્યાયમાં કહેલ છે કે પર- 
મેશ્વરના આત્મ સ્વરૂપના સાનિધ્યપણાથો માયા, ચરાચર, 
વીશ્ષને ઉતપન્ન કરે છે. પાણી માત્રને વિશે દયા, મૈત્રી, દાત 
તથ્રા મધુર વાણીથી વવૈવું એના જેડયું વશીડર'ગુ ત્રણુ લે!- 
કમાં ખીજી' નથી અને જેનાથી ક્રેણ, અતિ સુક્ષ્મ તથા અતિ 
પોઠુ' બીજુ' ક'ઇઈજ નથી એવા સર્વેશ્વર પોતાના પ્રકાશ રૃપ 
મહિમામાં નિર્ચળ રહે છે ને તેણે કરીને આ સવે જગત 
બ્યાપ્ત છે એવા ઇશ્વરને પતાના કંદયમાં સ્થ;પી તેની ઉ'ાન 
સના કરી તેના શરણુમાં રહેવુ' એમ ઊપનીષદેો માં પણુ કહેલ 
છે તે દશ્રર સવના આદિ શ્વ સયોાગ નિમવતય ઊ'હાન કારખુ 
ત્રગુ કાળત્રી પર તથા કાળ રહિત અને ધર્મતે વડુ: કગ્ના- 
રને પાપને ટાળન;૨ તથા વીશ્વવા આધારભુત એવા પેઃતાના 
આત્મા વીશે રહેલ જાણીને સક્ષની ઈચ્છાવાળાએ તેમને કાફણે 
જવુ' એ અળડ્યક છે. 


કક 


પથમ સત્ય સ'પ!દન શાખવુ' સદાચયણુ વતવુ' ને 
સ્વધર્મ સાચવવે. સ્વધર્મ શું છે તે ષ'ુ ચર્વે મનુષ્યોએ જાખ- 
વો જરૂર છે ધમ સુનોમાં કહ્યું છ ફે જે આચર્ણુને અયે 
સુરૂષે! વખાણે ને જેનાથી ઉઠ્ય તથા કલ્યાણ થાય તેજ 


₹ *, ૦ 


ધપ ને જ ક 

ધમ જાણુવે ધનાગરણ %રનારે કે!ઈ પણ પુરષ કર લને 
જે યી. 

પામતો! નધી માટે સદાચરણુથી વતવુ સદ્ીવદઘા સ'પાદવી 


અતે સ્વધર્મ પાળવે.. મતુષ્યતું' આયુષ્ય રેર વધનુ' કહ્યું છે ને 
તેની બાલ્યાઅવસ્ધા વીશ વષષ પયંતની હોય છે ને મધ્યમ 
અવસ્થા સાડ વષ પયતની હોય છે. મનૃષ્ય શરન દાઈ 
વિધ્ન ન આવે તે! વૃદ્યોનેો (નિયમ ચાળારથી પચાસ વધ 
પર્ચતને (યાર પછીના પચાસ વર્ષ સુષીમાં હ્ષાચનો નીયમ 
લાગુ પડે છે તે ઉપરથી તેતુ' આયુષ ટે વર્ષનું છાવુ' ન્‍ે- 
ઈએ એમ ભાસે પણુ છે તે સ'પણ્‌ રીતે ભોગવી ૨૬૦! મઢે 
પ્રાચીન આર્ચેઃએ તેના ચોથા ભામ કટર પીસ “ળે બયત 
ધદ્દાચર્ય પાળવા આજ્તા ડરૈકષ છે તેમ પહેલી અવચ્થામાં રડી 
રીતે ષ્રછ્યાચયે પાળાને અંગે ૮ઢ થાથી પોતાનું રે થર્ષનુ 
આયુષ ધણુપણે ભોગવી શકાય છે ને તે કાળમાં મવ સાધને 
સાચવી શ્વાક્ષ પણુ એેળ4ા શકાય છે જેમકે નર નરની કર્‌- 
ણી કરે તે! નરને નારાયણુ થાય. ખમ શાસ્ત્ર સારી રીતે 
'ાકારીને કહે છે. મતુષ્ય દેહુ પ્રાપ્ત થયે જાણ્વાની ઘણીજ 
અસ'ખ્ય ખાખતો છે તેને પાર આવે તેવો નથી તે! પાતાના 
આત્મકલ્યાણાથેની વાત પ્રથમ વીચારવી નેઇએ એ પષરમ 
 પૂરૂષાર્થ છે માટે જેઈએ તે! ઉદ્ટર તીવાહુ માટે જે જે વિ- 
ઘાએ બતાવેલી છે તે ખૈકી એકાદ વિદ્યા સારી રીતે સાધ્ય 
કયાળાદ તેને આધોરે નિવીહનું' સાધન સ'પાદટન કરીને પણુ 
ઔક્ષાથે માટે પ્રથમ ગીતા શાસ્ત્રના અભ્યાસ કરવો. એ ગીતા 
સર્વ શાસ્્રમયી છે. માટે સર્વ સાધનો સહું સુરૂના સાનીધ્ય 
ગીતાનો અભ્યાસ પરો ફરવો. એની અ'દર કર્ય, ઉપાસના 


પ્ર 


ભાકેત, વેરાગ્ય,અને ધયાન એ ગએ પાંચે યામછુ' વિધાન [વિસ્ત' સ્પૂધેક 
આપેલ છે ને ધારણાયાગ અને સમાધીનુ' સ'પણું વિધાન 


પ'ચદશી અને પાત'જલી યોગ સુત્રમાં આપેલ છે, 


છોવાં એ વેદાન્ત શાસ્ત્રે સ્વ આર્ચેએ અવશ્ય ભણુવાં 
જોઈ ો ડાકણું એ આર્વાનાં ધમે પૃમ્તકે। છે. કેટલાક આધુનીક 
જનોને એવો વડેમ છે કે વેઠાન્તતા ગ્ર'થિ સમજવાથી વ્યઃ 
વડાર બગડે છે એ વકેમ ખોકેો છે કારણ સાક્ષાત રામ; 
જનક, ત્થા ઝુ'ધહરાડિએ જ્ઞાન શૈ?બ્યા પ%જીજ ર!જ્યાદિક, 
વ્યવહારીક, સવ ૩મ કજલ છે. સિવાય આગળ ગુરૂને ધેર 
જકને ભણુજાનેો ચાલ કતા વારે સર્વ શિષ્યો જ્ઞાન સ'પાદન 
કયા પછીજ વ્યવડાર આચરતા હતા. જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાથી 
તો ઉકટુ' ધત વધે છે ઝુખમાં બણેડઠી જવાતુ' નથી ને રુ:ખ 
સડ્ન શરી શકાય છે. સવ ભૂતપ્રાઃણીયાં સમભાવ પ્રાપ્ત 
થાય છે, સપનો વધારે થાવ છે ચ'પથી વ્યવટુારીક બાખન 
તે।માં ચ'લતાં તળા ભવધ્યગ! દે 'તા જિછેરો ટળી શકાય 
છે, «ત્રી જેલ વાવડ રીક ૦: ત અતે પાતાનું' તથા પે!- 
તાની પામું કલ્યાગળુ થાય છે. એ પમા સાન તો, દેશની 
ઉજ્ઞતેનુ' તથા અત્ય'ત ટુ;ખનાં નિલા અને પરેમાન'દની 
પ્રાષ્તિ રૃષ શેાલનુ' પર? ચાધન છે. માટે વાંડેમ છેડી આ 
.સ।શ જ્ઞાન ર'પાદન કરવું થાગ્ય છે. જ્યાં સુધી આ શરોર 
સશકત અને સ્વસ્થ છે ઘડબણુ આવી પોાચ્યુ' નથી ૪દ્ધેયો 
શીથીલ થઈ નથી. સ્ટૃતી સારો સ્થીતીમાં છે, જુવાની જરો 
છે. અને અભ્યાસ આદરી શકાય છે ત્યાં સુધીમાં ખુદ્દીમાન 
ચુરૂષે પાતાના ખેપ અને કલ્યાણુ માટે સારો યત્ન કરી કસા- 
ણી ડરી લેવી. એ ઉત્તમ અભીયાય છે. કારણુ જયારે શરીર 
જરજરી ભુત ચરૈ. કાયા થર્યરશે. નેણાં ગળશે. અને અશ: 
_કતતા આવશે. ઉમરતે! ડુ'ગર થશે, ને ગોળી તો ગ'ગા થશે 


ક 


દ્ર 


ત્યારે તે અથમ્થામાં કેશુંએ થઈ શકશે નહીં. ને પાછળથી 
પસ્તાવે; થશે. માટે આ અવસ્થામાં જેમ ખને તેમ સત્વર 
સ્વકલ્યાણુને। સ્વાથે સાપી લેવો. અને પુર્ષાથ પુરો કરી 
પરમ .પઠને પામત્રા પ્રયત્ન કરવો એ અવી ઉત્તમ અધીકાર છે. 

આ ગઞથમાં જે જે હકીકત દાખલ કરેલી છે તે કાંઇ કે.- 
ઈ પણુ ડકારનુ' પોતાને માન ચએળ્વવા અથવા શ્રેછણપણું ખ- 
તાવવા માટે છે એમ કોઇએ પગુ સમજવું નહો પરતુ સવ 
મનુષ્યોના ધર્મ છે કે સારમાં સાર જે વરતુ હૈય તે કરવી 
તેથી સવ વાતે શોધ કરતાં તથા મનશકતીધી વીચાર કરતાં 
સાર વસ્તુ પરમાત્મા પ્રાપ્તીનુ' જ્ઞાન નણુ!વ્યુ' તેથી તે ઉપર 
મન લગાવી હમૈશ મનન થવા તથા સ્વાનુભવ રા૩ આ હ- 
કીકતનેો સગુડુ કરથા છે અને એમ કરાંને એ પ્રઝીદ્ધ કર- 
વામાં હેતુ અ છે કે શ્વાસમાં વણુગ્યા પ્રમ!ણે વીધાદાન એ 
સર્વશ્રી પ્રેણ દાન છે અને વીદ્વાન તથા જ્તાનીએએ વિદ્યા સ'- 
ધાદન કરી પરેોપકારાથે પ્રાણીમાત્રને ષેરવી એ એમને અવ- 
શ્ય ધમે છે પરો પકારને અર્થે વંશ ફૂળ આપે છે પરોપકાર 
અથ નરીયે1 જળ વહે છે અને પરૈપકારાર્ય ગાયે દુધ દે છે 
તૃષા પરોપકાર અદઘેજ પાણી માત્રનો જન્મ થચાનું જણાય 
છે તો! મતુષ્ય વાનીના જન્મને! તો! સુખ્ય ધમ પરોપકાર” 
છે. જેમાં પાતાના સ્વાથેનો પણુ સમાસ છે ને આ મારૂ 
ઇુત્ય તો! એક માળીના જેવું છે જેમકે ₹ૈ,ક માળી મહેનત 
કરીને એક મે।ટે ખગીચોા! બનાવે છે તેમાં નાના પ્રકારના 
ઝુગ'ષી પુષ્પોનાં ઝાડવાવી તે તૈયાર થયે તમામ પુષ્પો વીણી 
તેના ગોટા ગુ'થી સદગૃહસ્થેો! સમીપ ધરે છે પેઠી જેતે અ-_ 
તુકુળ આવે તે તેને લઈ પેો!તાની શકવત્યાનુસાર તે માળીને 
આપે છે તેમ મે પણુ મહા પ્રયત્ન કરી સર્વ સુશાસ્નો સ- 
મુહ એકઠી કરી તેના સારાંષરૂપી સ!નનેો ગોટો શુ'થી,સ્વ- 
ધમનિષ્ટ સતસ'ગી, ષીરવીર;, અને વીવેક્ી ચુરૂષા આગળી 


હ 

રુ કવો છે તે જેને લેવાની ઈચ્છા હોય તે લઈને જે આન 
પશે તે અ'ગીકાર કરવામાં હુરકત નથી પર'તુ એક પુસ્તકના 
સવા રૃપીઆથધી એ છુ' નહી ને સવા લાખથી અધીક નહી' 
એવે અ'ઝુર છે તે સર્વ સજ્જનોને વીરીત થઈ આ ગ્ર'થમાં 
કોઈ ચુકચાક અગર દોષાપત્તી નજરે આવે તે! મારી અલ્પ- 
મતીમાંની દરગુજર ફરી, જેને જેમ અતુઝુળ આવે તેમ સાર 
માત્ર ગૃહણુ કરવાની વીન'વી કરતાં સવ જ્ઞાની, મુની, અને 
ચાગી તથા ગુણી અતે સજ્જનોાના સનમાન પુર્વક અભીવ'દન 
સાથે આ પ્રરતાવના પુરા પ્રેમ પુવેક પેરીછે, તશારતુ શન્‍્યાળસસ્તુ. 
જસમવતુ જવેગનારઃ સુઓનાસથંતુ 


વિત તીપત્ર. 
શાર્દ્લેવિક્રિડિત. 


જેખએા કેષળ શુદ્ધ શાન્ત પ્રિય છે, જેઓ સદા સાર છે, 
જેએ તત્વ કસાઇ પેખક શુચિ, જેએ ગુભુ!ગાર છે; 
જેએ છે અદર સાન પથમાં, સદ્ધમે અ'ખાર છે, 
તેએને અવું આ પિયુશ લડરી, આન'દના ઉદ્ગાર છે. 





આયો. 


જોયાં એે' ષડ શાસ્રો, વેદ ગ્રતિ નિરખી અતિ શ્રમ કરીને, 
તે નૈયા પછિ જે ક'ઈ; આ હુ; લખુછુ' તે નિશ્ખા દિલધરીને. 


જીવકસનતરાગાવાસસઇ- જાઝ 


પ્રિય મિત્રે; ષડશાસ્્રમાં જુદા જુદા મત્ત છે, જેવા કૈ 
કણાદ, જોાતમ, પાતાંજ્લી, જેમિનિ, વરેષિકાદી, 
ઈચાદિક છે તેવા તે સમમ્ર ગં'થ્ોનુ' તાત્પધ એક ટરવામાં 
ભાલે તો ચૈતન્ય શું છે તેનો નિશ્ચય થઈ શક્કે છે. જેકે મત્ત 
શિશ્ન છે પણ્‌ તે ભિન્ન ભિન્ન મત્તનુ' સમગ્ર એક અગ કર- 
વાથી પ્રષ્યક્ન પ્રમાણુ રૂપે કરીને એકજ પ્રકારનુ' રૂપ આળેખી 
શકાય છે એ ભાવાથેને અનુસરીને મારા સમદર્શી, આત્મ" 
તત્વ વિચારના સુમુક્ષુ મિત્રોને અતિવ'દત સઃથે કહુ' ૪ુ' કે : 
મે* ષડશાસ્તના રહશ્યનુ' રૂપ નેયુ' તેમજ વેઠશ્રુતિ ઈત્યાદિ» 
અખે દિપ વિચારવાળા આચાર્યાથી રચાયલાં પુસ્તકે! જેવાં કે 
વેદાંતચત્ર, ઉપનિષદ, શ્રીમદભાગવત; ગિતા; અને તેનુ* ભાષ્ય, 
પ'ચદ્દી, વિચારસાગર, વિચારમાળા, વૃતિપ્રભાકર, કેઠાંતદરી, 
પદાર્થેમ'જુષા, એકાદશસ્ક'ધ, ઉપદેશશહુઓ, અત કૈસ્તુશ, 
તગવાતુ'સ'ધાન, ચો૩વાવિષ્ટ, અષ્ઢાવફે, આત્મપુરાણુ, અવુશુ- 


વસ્‌ ર 
તિપ્રકાશ, અરરેતતતિહ્િ, વિવેકચુડામણી, અપરીક્ષાતુભુતિ; 
ઈલ્યાદિકમાં પૃથક પૃથક જે મત્ત બતામ્યા છે તે સમગ્ર 
સત્તમાં રહશ્ય શું છે! તે,તે, સમચે, તે, કાળના મહાત્માએ એ પો- 
તાના ઉંઃયમાં થતા વિચારોનું” ચિત્ર કૈવું બતાવ્યુ' છે | તે, 
ઉપર ખતાવેલા સમમ જુદા જુદા વિષયેદ જેવાથી જુદાં જીદાં 
ચિત્રને જણાઈ આવશે 

_ પ્રિય વાચક ભાઈએ! $ તે સમમ ચિત્રનું દર્ષત કરીને 
હુ' મારા હદ્યમાંથી પ્રગટ થત વિચારોનુ' ચિત્ર ખે'ચુ' છુ 
અને તેયાર કરૂ છુ, તે, સમટર્શી. ધીર પુરૂષો નેરો અને. 
અાન'દ ઉપજાવરે. 


આયે, 


જા કાળે આ જગમાં, મ'થ તગર! નથી તોટો, 
' પણુ સમજી જેચેો। તો, આ છે સમગ્ર પુષ્પતો ગોટો. 


ટાઝુઇલ૦૪ઇ્૪ઝનઝક 


પ્રથમોપદેશ. 





સવ સ્વષર્મનિટ્ટ આઓ, પુરૂષાએ, પાછલી ચાર ધડી રાત 
રહે ત્યારે (૧) નારાયણુ. (૨) નારાયણુ (૩) નારાયણુ (૪)? 
નારાયણુ (પ) નારાયણુ (૬) નારાયણુ (૭) નારાયણુ (૮૦? ' 
નારાયણુ (૯) નારાયણુ એ પ્રમાણે શાખ્દોચાર કરતાં જાગી. 
ઉઠી બેઠા થઈ સાવધાનપજઞે નિદ્રા ઉડાડી ગણુપતી, સરસ્વતી, 
શપત્ર, નારાયણુ, રામ, કૃષ્ણુ, ગે!વીંદ વીગેરે ઇટ દેવતાં હુજારે!. 
નામ છે તે પૈકી જે એક નામ ઉપર પોતાનો પ્રીતી બેડેલી 
હોય તે નામની છુન્ય લગાવી સ્મરણુ કૅરી શુશટ્ધ જાગૃત અ- 
વસ્થામાં આવી પથારીમાં બેસી પજ્લાસન, સુખાસન, વીગેરૅ 
આસનો ચેકી જે પોતાને અતુકુળ પડે તે આસન લગાવી. 
પોતાના ઇટ દેવનુ' થોડીવાર ધ્યાન ધરવુ' ને ( તેમાં પોતા- 
ને જેવો અતુભવ થયે! હોય તેવા તેમના શુણાર્વી"દ ગાવા 
તે થવા પછી રાતરે પાસે રાખેલી માળા હાથમાં લઈ એ।છા 
માં એછા એક્સોને આઠ મણુકા તે ઈટ દેવના નામથી સુક 
વા એ રીતે ઇટટ દેવની એક માળા થઇ રહે. એટલે જાણુ તે 
દેવ આવીને સામા ઉભા છે એમ સમજી' શુદ્ધ અ'ત:કરણુથી 
પોતાના ઇટ દેવને સ'બાધીને નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે તેમની 
સાથૅ જાણુ આપસે વાત ડરતા હોઈએ એવા અવાજે અને. 
એવા અ'ત:કરણુ તથા એક ચીત્તે એમની પ્રાથેના કરવી તે 
નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે. 


હે પ્રભુ? અસે અમારા જન્મની અગાઉ ક્યાં હતા તે 


કામે જણુતા નથી પણુ જ્યારે ટ મરજી થઇ ભારે પ 
ભાને જ્ન્મ સિયે છે. ' 


અમને ઉછેરવામાં મારા ક છુ સ'ભાળ લમ- 


બ હોત તો તેએ ક જુરી શકત મડ 


અમાશ પગના તળીયાથી તે માથા સુષી એવી કેઈ 
“ણુ વસ્તુ નયી, કે જે તમે:એ અમોને આપી ન હોય. એ- 
ટલુ'જ નહી' પણ આખો દડાડા કે આખી રાતમાં એવી. 
એકે પળ નથી કે જેમાં તસે અમારી સ'ભઃળ લેતા નહે. 


હૈ પ્રસ! અમે તમને યાદ કરવામાં આળસ કરીએ 
છીચે, પણુ ને તમે અમને ભુલી જાએ તે અમારી બહુજ 
માટી વલે થઇ «તય. 


હે ટુરી? ક!ચના કડકાને ભાગવા માઢે કાંઈ મોટો 
હથોડો જેઈતેો નથી તેને તો માત્ર હાથમાંથી મુકો ૬- 
ઇએ તે તુર્તજ તેના ધણુ ટુકડા થઈ જય છે, તેમજ હેં 
મુ ને તમારે અમોને મારવા હોય તો તેમાં લમોને કાંઈ 
મોઢી મહેનત કરવાની નથી, માત્ર તમારો ફીશ દૃછ્ટિ ખે'ચી 
લો તો અમે નિખબળ છડવો તો પેલા કાચના ફડકાની માફક 
પળ વારમાં કુટી જઈએ તેવા છીએ. 


અમારી માના ઊદરમાં પણુ તમેજ અમારો સ'ભાળ ડરી 
હેતી અને હુમણાં ષણુ તમેજ અમારી સ'ભ!ળ કરે! છે. 


લમે અમને મનુષ્ય અમાબ્યા, એેટવુ'જ નડી' પણુ ઉચ 
મ્તમ કુળ, સારો જાત, પ્રેમી માતાવેતા, રૂડા દેશ અને ન્રારપ 
રેડ આ યા છે, એ ખધી તમારો કૃપાની નીશાની છે. 


'- મારી પાછળ. જન્મેલ ઘણાં માણુએ7ા અમારી નજર્‌ 
આગળ મરી ગયાં છે અને અમે હજી છીવીએ. છીએ એ કાંઇ 
ક્ષારો ચોકો ઉપફાર નથી. 


જ 
મસે તમારો પૃથ્વીના ઉપર ચાલીએ છીએ, તમારા 


જુરંજના તેજ વડે કામકાજ કરોએ છીએ, તમાર્‌' સરજેલુ' 
પાણી પીને રહીએ છીરુ, અને તમારો ઉતપજલ્ કરેલી હવા 
વડે જીવીએ છીએ માટે છે નાત્ર? હવે તો અમે સધળી વાતે 
તમારા વડેજ છીોખએે, અને તમારા (નેભાવ્યાજ નીશી રહા 
દીએ એમાં કાંડ પણુ સ'દૈહ નથી. 

આ જગતમાં ઘરો વખત્‌ એવું ખને છે કે જેની પાસે 
ધન હૈય છે તેતુ' મન ખોટું હોતું તથી અને જેનું મને 
માટુ' હોય છે તેની પાસે ધન હોતુ' નથી પણુ હે પ્રભુ ! 
કો બન્ને ગુણુ તમારામાં પરિપુરણુતાથો રહેલા છે. નાન: 
સાટા લાખો અને કરોડો ભીખારીએ તમારી પાસેથી બેસુ- 
માર માલ લ્રઈ જાય છે પણુ તમારો ખજત્તા કાંઈ 'ખુઢે 
નેમ નથો, 

અમારી પાસે એક ભીખારી માગવા આવે તોપણુ અધી 
કટાળી જઈએ છીએ, પણ તમારી પાસે કરોડો ભીખારીઓ 
કે જેમાંના અમે પણ એક છીએ જેએ સર્ષે જમાનાઓના 
જમાનાએ થયા તમારી પાસે વાર'વાર સ્ાગ્યા કરીએ છીએ 
પણુ તમે ડટાળતા નથી એવા તમે દયાળુ દેવ છે. 


હે પ્રભુ? આ જગતની અ'દરની સે।ના અને રૂપાની 
ખધી ખાણેા તમારી છે હીરા અને રત્નોની ખાણની માલકી 
પણુ તમારી છે, બને સસુદ્રના બેટમાં પડેલાં મોતીએ પણુ 
તમારાં છે. પ્રભુ તમારો ભ'ડાર ભરપુર છે, તમારો ખખ્તનેા 
અખુટ છે અને દુનિયાની સઘળી સમૃદ્ધિ તથા સાક્ષાત લક્મીના 
સ્વામી પણુ તમેજ છે! અને તે જેને જેટલુ થાપ્યુ' છે 


તેતલુ'જ તેની પાસે છે, 


૪ 
રૈ અન'ત ખ્રહ્યાંડોના નાથ ! ઉત્તર, દછ્િણુ; પબે, અએ 
પશ્થિમસાં જ્યાં જવાં જોઇએ ત્યાં ત્યાં સર્વત્ર તમારૂ'જ રાજ્ય 
છે, અને ભત, ભવિષ્ય તથા વલંમાન કાળના રાતા પણુ ત- 


મેજ છે. તથા જડચેતનને ચલાવનારા સાના રવામી પણુ 
તમેજ છે. ગપ્રજુ ચાદે ભૂવનની માલકી તમારેજ હાથ છે. 


તમે નિધનને ધનવાન કરી શકે! તેવા છે. તસે સુર 
ખને વિદ્ધાત ડરી શકે] તેવા છે. પ્રભુ તમે રાયને રક અને 
ર'કને રાય ડરી શકે। એવા સવે સમર્થ ધણી છે. 

તમે જળને ઠેકાણું થળ અને થળને ઠેકાણે -જળ કરી 
શકે। એવા છે. તમે સ'તોઃને સડઠાચ કરનારા, પાપીએને ૨ીફ્ા 
“કરનારા, અને શરણુાંગવની લજ્યા રાખનારા છે. 

અમો આાંધળાઓના તમે દોરનાર છે. અચો અજ્ઞાની- 
'એના તષ સત્તાની ગુરૂ છે. અએૈ। નિરાધારના તેમ સા ભ- 
ક્તોના એક મોટા આન'દરૂપી સસુદ્ર સમ આધાર છે. 

જમાનાએ!ઃના જમાના થયા છુનિયાની સઘળી પ્રજ્નએપ 
તમારા ગુણુગાન કરે છે. અને તોપણુ હે પ્રભુ? તમારો મે!- 
' ટાઇનો કોઈ પણુ પાર પામ્યુ' નથી. 
જેને આંગણે અગૃતની નદીએ વહ્યા કરૈ છે જેના બ- 
ગીચામાં કલ્પવૃક્ષા શે।ભી ૨હ્યાં છે, ચ્િ'તામણીથી જડીત શુ- 
શેભીત સહેલમાં જેનો વાસ છે, અને જેના ચરણુના નખની 
શરૈભા કોઢટાન કેટી સુર્યને લજ્જાયમાન કરે એવી છે, તથા 


સુકત મુરૂષાનુ' મોટુ' મ'ડળ જ્યજ્યકા૨ કરી જેની આરતી 
ઉતારી રહ્યું છે, એવા અવણુનીય, અકલેશ્વર સર્વેશ્વર અને દેવેશ્રર 


મહાન ગલભુને, અમારા હજારો લાખોવાર દ'ડવતૃ પ્રણામ છે. 


પ 


હે પ્રશ્ન ? તમારા ક્યા કયા ગુણ્‌। સ'ભારીને અમે ગુ- 
ણગાન કરીએ તે અસે જાણુતા નથી. 

જગતમાં વસનારાં, સ્ત્રી, પુરૂષો, તથા વૃદ્ધ અને ખાલકે।, 
અતે ર'કને રાજાએ સૈદ તમનેજ નસે છે. તેમજ આશ્રસે। 
અને વણુના લેકે! તથા દુનિયાની સઘળી દિશાએ માં વસ- 
નારી સોઢી પ્રજાએ પણુ પોત પોતાના ધમ પ્રમાણે તમાર્‌' 
જ શજન કયા કરે છે. 


હે પ્રભુ ? તમો સર્વ શકિતમાન છે તેથી તમે ચઢાય 
તે ડરી શકે તેવા છે, તમારાથી ન બની શકે એવુ કાંઈ 
પણુ નથી. 


તમારા હુકમથીજ પૃથ્વિ અનાજ આપે છે, તમારા હુ- 
કમથીજ સુર્ય ચ'દ્ર પોતાની ગતિમાં રહે છે, તમારા હુકમથી 
જ વરસાદ વરસે છે, તમારા દુકમથીજ વાઝ્ુ વાય છે, તમારા 
દુકમથીજ સમુદ્રમાં ભરતી એટ થાય છે, અને તમારા હુકમ 
થીજ રૂતુએ એક પછી એક આવે છે ને જાય છે, 


હે નાથ ? તમારી ઇચ્છા વિના આસમાનથી પાણીનુ 
એક ટીપુ' પણુ નીચે પડતુ' નથી, તેમજ આ વિસ્તિણુ સટા 
જગતના કેઈ પણુ ખુણામાં તમારી નાણુ વીના કાંઈ પણુ 
નાનો કે મોટો બનાવ બનતે। નથી. 


હે પભુ ? તમે પહાડોાને કછ્યુ' કે એક જગ્યાએ પડયા 
રહા, તો તેએ ત્યાંજ પડયા છે. પ્રભુ ? તમ સુયે ચ'દ્રને ક- 
ઘુ' કે તમે આસમાનમાં રહીને ફર્યા કરો, તો તેએ પ- 
ણુ એમજ કરે છે, અને પાણીના મોટા સમુદ્રને તમે જે હુ- 
દ ખાંધી આપી છે તેમાંજ તે રહે છે આ પ્રમાણે તમારીં 


સરજેલી સઘળી વસ્તુએ તમારા હુકમને તાખે છે. અને ત- 
સારા સ્‍ાપેલા નિયમ પ્રમાણે વર્તછેજ, 


જુ. 


દ 


જપાનના જીવે! જળમાં વસી રહા છે, પવનના જીવો ષ- 
વનમાં ક્યા કરે છે, અને પૃશ્વિના પેટમાં વસીને ષોતાનેદ 
ગુજ્વરો કરૈ છે, આ ખધુ પ્રભુ ? તમારૂ' અગાધ ડહાપણુ અ- 
નએ અદભુત લીલાતુ' કાર્યછે. જેને નિરખ'ીને સુસ્ર મતુષ્યો મે!ટદ 
આશ્ચચેમાં પડે છે. 

હે ચભુ ? મુતરાંને પોતાના ધણીને એળખવાની શકિત,. 
ચકલાએને પોતાન! માળા બાંધવાની જુડિત, માખીઓ ને 
મધપુડટો બનાવવાની અડકલ, અને કરે!ળીચાને ઝુલતા પુલે! 
ખાંધવાની ગોઠંવણીના શીખવનાર પ્રભુ ? તમેજ છે. 

હે નાથ ર તમે ચાહા તે ધરતીક'પ કરીને સાને! નાશ 
કરી શકે।, અને તસે ચાહો તો! રુકાળે! પાડીને, મરકીયા. 
ફેલાવીને, લડાઈગો। ફર!વીન તથા મનુષ્યોની મતિયા ફરવીને 
નાશ કરી શકો એવા છે, એટલુ'જ નહે' "પણુ, પ્રભુ? તમે 
ને ચાહો તે! માંકણુ, મચ્છર, તીડ, કે વાધ વરૂએઓનો વધારા 
કરી માણસોને લાચાર બનાવી, પાયમાલ ડરી શકે તેમ છે, 


પણુ તસે શાંતેદાતા પ્રભ્નુ ઘણાજ ક્ષમાવાન છો, તેથી 
તમે જાણે! છે કે અમે મનવચન અને કમ કરીને અગણીત 
અપરાધે કર્યા છતાં પણુ તમે અસોને નીભાવો છો એ 
કાંઈ તમારી થેડી દયા ટૃછણિ નથી, 


હે પ્રભુ ? તમે સાના પાલનકતા છે!, તેથી છેક નાનામાં 
નાની ફ્ીડી તે હાથી પર્યત સૌતુ' તમેજ પુરૂ' કરો છે, અન 
મારા જન્મની અગાઉ અમે શું ખાશું, તેની ગાઠવણુ તમેજ 
કરી રા'ખી હુતી, એટલુ'જ નણી' પણુ મહાસાગરમાં રહેનાર 
સૈ।ટા મગરસચ્છે જેને દરરોજ ખોરાકનો મોટો જ્થો જેઈએ. 
છે, તે સેતુ” પરૂ ડરનાર પ!લનફવોા પ્રભુ તમે ચ્રાોતેજ છે. 

હે પ્રજ્નુ? શાઅમાં તમને દયાના સાગર ડહ્યા છે, પણુ 
સાગરનો તે। કે!ઇક ઠેકાણુ પણુ છેડો આવે છે, પણુ તમારી 


ય 


દયાની તો સીમાજ નથી, માટે તમનૅ અધમ ઉદ્ધારણુ 
પાપલેોચન, દીનજનપાલક, દયાના નાથ, અને ભકતવવલ 
જગવાન કડડુયા છે. 


હે કપાનાથ? તસે પવિત્ર છે. તમારા નિયસોાઈ પણુ 
પવિત્ર છે. અને આ જગતમાં વસનારા ભકત; હરિજને।, ને 
સ'તો,, સદ્દાય પવિત્રતાથી રહેવા ચડાવ છે, એટડુ'જ નહી' પણુ 
તમારી પાસે વસનારા રેવતાએ અધીક અધીક પતિત્રતાથી 
વર્તે છે, અને તમે પોતે તે! સઘળા નિષ્કલ'ક એવી પરિપુધુ 
પવિત્તરતાથી સદા સર્વદા શેો!ભી રહયા છે. 


હૈ પ્રજુ ? તસે ઇનસાછી છો, તમો! નાના સોટાઓને 
ચાત પોતાના પુન્ય તથા પાપને! બદલે આપે છે. 


હે હેરી? તમારા રાજ્યમાં કોઈપણુ પાપી રિક્ષા પા- 
મ્યા શિવાય રહેતો નથી, અને કે!ઇઇપણુ પુન્યશાળી પોતાના 
કર્મનુ' સાર્‌' ફળ મેળબ્યા વિનતા રહેતે! નથી, કારણુ કે તમે 
ન્યાયી પ્રભુ સેનને સાના કર્મેતો બટલે આપી રહુયા છે. 


હે પ્રજ્ુર જેઓ પોતાની નાત જાતમાં મે!ટા કહેવાવા 
ને માઢે, તથા ગામમાં નામ બેળવવા મારે, દાન ડરે છે, જેએ। 
સાધુ ગણુપ્વા માટે રાખ ચૉંળીતે પેટ ભરે છે, તથા જેએ 
ભગત ગણાવા માઢે મોટી મોટી માળાએ। પેહેરે છે, ને તીલ 
કો કરે છે, પણુ જેએના અ'તરમાં તમારો સાચોાપ્રેમ ન 
થી તે ખધાને તમે બરાબર રીતે જાણે! છે, જેમ ગીલ્ટ રીન 
ઘેલો રૂપીએ। સરાફ્‌ને ત્યાં પકડાઈ જાય છે અને બે'કમાં કન 
પાઈ જય છે તેમ સો હંગીયો, તમારી હજ?માં એળખાઇ 
કયછે અને તમારા પવીત્ર ઇનસાકફની વખતે સખત શીક્ષા 
પામે છે. 


હ 


અમારી નાની કોટેમાં, અને મોટી અદાલતે।માં બેસનાર 
ન્યાયાધિશે।ને, બહારના સાજ્ષીયો ઉપર આધાર રાખીને ઈન- 
સાફ દેવો પડે છે, પણુ તમારે માટે તો શાસ્ત્રોમાં કહ્યું છે 
કે, સર્વત્ર તમારૂ' સુખ છે, સવત્ર તમારા હાથ છે, સવત્ર 
તમારી આંખ છે, અને તમે સવેને સવે રીતે જાણુનારા છે, 
એટલે તમોને કે।ઈઈ પણુ સાક્ષી પુરાવાની જરૂર પડતી નથી, 
પણુ ? તમે સર્વ શકિતમાન, સર્વબ્યાપક અને સર્વજ્ઞ છે, એ- 
ટલે સાક્ષીઓના જુબાની તિના પણુ આપ અદલ ઈન્સાફ કરી 
ડાડે! છે. એવા સર્વ ન્વાયાવીશે।ના ન્યાયાધિશ, કાળના પણુ 
કાળ, અને ભયના પગુ ભય, જે આપ છેો, તેની પાસેથી ના- 
શીને ગરીખ બાપડો પાપી જીવ તે કયાં સ'તાઈ શકશે ? 


હે સર્વ રાકિતમાન ? અદલ, ઈન્સાફ, પરમકૃપાળુ પિતા ? 
તમારે માટે જેણે ઉપવાસો કયો છે; તીર્યા કયા છે, દાના 
કચી છે, યજ્ત કયા છે; તપ કયા છે, યાગ કયા છે, અને 
જ'ગલમાં જઈ લમારા ધ્યાનમાં તથા તમારા જ્તાનમાંજ નિં- 
મસ રહીને, જેણે પોતાના દહાડાએ કહાડયા છે, તે સર્વ સ- 
વૈત્ર જનોને તેઓનાં શુભ કમને તમે રૂડો ખદલે દેવાના 
છે, માટે શાસ્્રામાં તમોને જીવે, સતુષ્યો, અને દેવોના, ઈન- 
સાફ કરનાર, અદલ ઇન્સાષ્ઠી, મહાન ન્યાયાધ્વિશ, કહેલા છે. 


ધરમાં ઈન્સાક્‌ કરનારા ઘરડાએ, ગામમાં ચુકાદો! કર- 
નારા પટેલીયાએ, પ'ચમાં નિમાયલા લવાદ્દો, નાતમાં ઈ- 
ન્સાકૂ કરનારા રશેઢીચાએ, અને અદાલતોમાં ઈન્સાક્‌ કરનાર 
જડને, એ, સોના અ'તે ઈન્સાફ કરનાર પ્રભુ તસેજ છે. 


હુરી ? તમારી સુંદરતા અને શે।ભા;અવણુનીય છે. જેને જેને 

તમારાં દરીન થયાં છ .તેને હે નાથ ? તમારા વિના ખીજુ' 

કાંઈ ગસ્યુ' નથી, તમારૂ જ્ઞાન અને તમારૂ દરીન પામેલા 
પવિત્ર રૂષિયાએ પોતાની આખી જી'દગી તમારા ધ્યાન અને 


દ 


તમારા ગુભુ ગાનમાંજ ગાળી હતી, એટલુ'જ નહિ પણુ 
આ શત્રસ'ગે જેના જેના માથે તમારી કૃપા ઉતરે છે, તેએ 
સદાય તમારામાંજ નિમસ રહેતા જણાય છે. 


હે પ્રભુ ! અમારા દ્દેશમાંથી ડુકાળ, ૬રદ, દરિદ્રતા, 
અને એવાં ખીના' જે જે પ્રકારનાં પ્રજાનાં સ'કટેઃ હે।ય તે 
સર્વ એછાં થાય એવુ' કરો અને તેની સાથે અમારી હોાસ્પી- 
ટલે।માં પડેલાં માંદાંએ સાજા થાય, તુર'ગમાં પડેલા કૈદ્ઠી- 
એને સુમતિ આવે, અને ઘરખાર વિતાનાં ભટકનારાં કે ખા- 
પડાં ગરીબોને જનેઇતો આશ્રવ મળે, એવી જુપા કરે. પ્રભ્નુ? 
જવાનોના દિલ ઉદાર થાય, ગરીબો પોતાની સ્થિતિમાં સ'- 
તોષી બની રહે. સ્રીએ પોતાનો પતિવૃતાનો ધમે પાળે, છે 
કરાએ પોતાના માખાપના તાબેદાર થઇ રહે, અને જગતમાં 
સા નાના સોટાએઓ પોતાના દુરુણા! સુકી સઠાય સદચુણી થ- 
વાની તજવીજમાં રહે, તથા અમારાં તળાવો પાણીથી ભરપુર 
ભરેલાં રહે, અમારાં ખેતરોમાં ઝાઝાં ઝાઝાં અનાન્ને થાય, 
અને સમસ્ત મજા ધન ધાન્યથી સુખી થઈ આન'દમાં વર્ત 
એવી કૃપા કરો. 


હે જગતના ધણી : આં જગતમાં સવ તમારૂ' મ'ગળ 
ગુણુમાન ફરતા રહે તથા જ્યાં ત્યાં તૂમારા નામને જયજય- 
કાર બોલાઈ રહે એવુ' કરો, એવુ' થવા માટે અમે સવ હાથ 
નેડીને દીનતાપુરવક સ્તુતિ કરીએ છીએ, 





ટ્રક ૬% 
કમમાગ મ્ચોગ. 
શકિમાંગ તથા જત્તાનમાગે આચરવા માટે કમયોગ થોડો 
ધણુ! પણુ આચરવા અવશ્ય છે. અનેક યથોનીએ!ના જન્મમર- 
ણાદીક ક્લેશ ભોગવીને ધશ-અર્થ-કામ-અને મેોક્ષ-સાધન 
માટે ચોગ્ય એવો આ (પતુષ્કદેહુ)ઝે આાપણુને પ્રાસ થયે। 
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છતાં તેનુ' સાર્થક નહિ કરી લેવુ' એ આપણુ પોતે થઇને 
આપણે પોતાનો ખનાને! લુ'ટાવી દૈવા જેવુ' છે, તો એમ 
નહિ થતા દેતાં પ્રત્યેક મનુષ્યે પે!તપોતાના પૃવાજછીતથી પ્રાસ 
થએલા વહણાશ્રમને ઉચ્ચીત એવાં કમોાચરણુ કરીને અનન્ય 
ભાવે ઈશ્વર ચણું અર્પણુ કરવાં નેઇએ. એ રીતે મથમ કઇમોા- 
ચણુના અભ્યાસથી આન'દદાયંક ભકિત માગ આશચરવે. ને 
તે પછી મનને વિરકતતા પ્રાસ થવા માટે જ્તાન-માંચ ભકિત- 
સહુ-સ્વીકારવેો,, ક્માચણુના અભ્યાસ માટે પોતપોતાના મુળ 
ધમને અતુસાર સદદાચ'ગુનુ' સેવન કરજુ', ને જે મનુષ્ય જે 
માતપિતાને ઉદ્રે જન્મેલ છે તે માતાપીતા પરા પૂવેથી જે 
પસે પાળતા આવેલ છે તે? ધાતાનેો સ્તરષમે એમ માનીને 
તે ધમ પાળવે।. પરધમે અ'ગીકાર ડરવો નહિ'. કેમકે તે ભય 
ભરેલો છે ને સ્વધમ કલ્યાણુકારક છે. 


અ'તઃકરણુમાં ભગવદ્‌ ભકિતનો અ'કુર ઉત્પજ્ન થવાને 
માટે પ્રથમ માતા પીતાની અને સદગુરૂની સૈવા કરવી. તેમની 
મુપા અને આશીવાદ્ટ અને અનુગ્રહ હસ્તગત કરવે।, જે કયાથી 
સ'તસમાગમની ઇચ્છા, ભુતાનુ'ક'પા,-સૈચ્ય (પવીત્રતા અ'તર 
અને ખહારની બ'ન્ને) શાન-આજવ-બ્રહ્મચર્ય-અહિ'સા-સમ- 
ભાવ-વીરકતતા ઉપર પ્રૉતી-શાસ્ત્રો ઉપર પણું શ્રદ્ધા-સ'તોષ,- 
ભગવદ્‌ૂગુણુ શ્રવણુ કરવાની ઉત્ક'ઠતા-આટલાં વાનાં પ્રાપ્ત 
થાય છે જેથી ભગવત ઉપર પણે પ્રેમ સ્થાપન થઈ ભકતૃ 
પણુ' પ્રાસ થાય છે. 


જે જે ઠેકાણુ ભક્તમ'ડળી ભરાય છે, તે તે ડેકાભે પૃષે 
પરમાત્મા પોતે રામ, કૃષ્ણુ, માત,માહાદેવ, હુરીહુર, નૂાસ'હ, 
ગણુપતી, વીગેરે અનેકરૂપે આવી હાજર થઈ, પોતાના ભકત 
જનોના મનોષ્વે પૂર્ણ કરે છે, અને ભક્તોના અ'તુ?કરણુમાં પ્રમભ- 
કિત સજ્જડ'થાય છે જેના યોગે સ'સારન્‌ા સ પદાથીમાં દોષ 
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દરાન થઈ ભકત એકાગ્રતાને પ્રાસ થાય છે. આવા ભગવાનની 
ભકિતરૂપ અમૃતતુ', શ્રી શુકાચાર્ય, સ્ાનવલકય, અષ્ટાવફે, જનક- 

વીદેહી વીગેરે માહ્‌! રાનીએએ પણુ સેવન કરેલ છે. 
શ્રવણ, કીતન, સ્મરણ, ભજન, અભીવ'દન, દાસ્ય, સ- 
ખ્ય, અને આત્મનીવેદન, એવી નેોધા ભકિતતુ' અવલ'બન 
કરીનેજ પરિક્ષીંત, વ્યાસ, પ્રલ્હાદ, નારદ, હેવ્રુમ'ત, 
સરખા સ્મેમણે જ્ઞાન અને ધેયાને સહીથી શ્રોક્ષ પ્રાપ્ત 
કરેલા છે, એવી ભકિતને આશ્રય કરીને જે સાનમાગેનુ' આ- 
ચરણુ ફરે છે તેજ પણું જ્ઞાની ગણુવા,_ માટે પર્ણ બ્રહ્મસ્ઞાનની 
શ્ાપ્તિ સા રૂ પ્રથમ કર્મ, ઉપાસન;, અને ભકિત ચોગના આ- 
શ્રયની અવશ્યકતા છે, રુ ત્રણે ચેોગના આશ્રય સહુ સાનચેોગ 
આચરવેો ને તે પછી એ ચારે ચોગતા આશ્રયના આધારે 
કામ નીરસુકત થઈ ધ્યાનયોગ પધારણુ કરવો એ અતિ ઉત્તમ 

અધિકાર બહ્યાસાક્ષાતકારના રવાનુભવ માટે સીદ્ધ છે. 
સ્વાનુભવ શીબાય ફૂક્ત શુષ્ક જ્તાનનોા ઉપયાગ નથી, 
શુષ્ક જ્ઞાન સવને કહેતાં આવડે છે પર'તુ સ્વતાંડાાં પોતાની 
વૃતી ખહછ્માકાર થયા શીવાય સવે નિષ્ફળ છે, માટે સમેમ, 
જકિતસહુ, સ્વાન'દાતુભવ-એતુ' નામજ સ્તાનસ'પુર્ણુ, પો!તાના 
વણુાશ્રમને ચોગ્ય એવાં ઉચ્ચીત કસા-આગચરણેઃ અને ભકિત 
આચકવામાં જે અનાદર કરે છે.'તેમને છહ્યા પ્રાપ્તીનો લાભ 
અપુરતા રહે છે અને ભદિતને1, કૈવળ, અનાદર, એ તે! બ્રહ્ા 
પ્રાપ્તીમાં અક્ષેપ ડા*કજ છે. સારાંશ સુગુક્ષ જનોએ પ્રથમ 
ચીત્તની શુદ્ધી અર્થે કર્મ માર્ગ યથા વિધી આચરવેો જેઇએ 
કારણુ ચીત્ત જ્ઞદ્ધાં શીવાય બ્રહ્મ પ્રાપ્તના સાધન સુખ્ય શ- 
મદમાદી-ષડસ'પતી-એ વીડેરે સાધનો સાધ્ય થઇ શકવામાં 
અદહ્ષેપ આવે છે, આ ઠકાણે કેટલાએકની એવી શ'કા ઉઠે છે 
કે કમે-કર્ષ જે તમો કહો છે તે તો અમોએ જન્માંતરમાંજ 
કરી સુકેલાં છે તો તે ચીતશુદ્ધી અને ભગવદૂ ભડિત હુવે 
ભમારે બા જન્મમાં કરવાની શી અવડ્યકતા છે? આત્મા 
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તો અવિનાશી-અઢતા-અને અભોકતા, એવો છે. જગત મી- 
ચ્યા છે, અને પરમપદને પમાડનાર તે! કૈવળ જ્ઞાન માર્ગ 
એજ સેહલે છે. તત્વમસી,-બ્રહ્માસ્સી, એવા એવા મહા વાકવો- 
નુ' રહસ્ય, જેમને પૂણુપણું સમજાયું છે એવા લોકોને ઈશ્વર 
આરાધન અને જડ એવી કાણમય કોંવા પાષાણુમય; એવી મૂ- 
તૌતુ' પુ'જન શા માટે કરવું? એના પ્રત્યુતરમાં એજ કૅ 
મતિમાપંજન અને ઈશ્વર આારાધત જે અમે કરીએ છીએ તે 
મૂર્તાને પાષાણુમય સમજતા નથી, ગમે તે મર્તાતુ' સજન- 


આચરણુન્જે ક્રરવામાં આવે છે તેમાં શુદ્ધ ચેતનનો ભાવ 
સ્થાપીને તે સવે પૂજનઅર્ચન પરસેશ્ષર ભાવેજ ડરવામાં 


આવે છે. કારણુ ચથાવિષીએ સ્થાપન ડેરેલી મૂર્તીનુ' પૂજન 
ઇશ્વર ખૂદ્ધોથી કરવામાં આવતી વખત તે મૂર્તી બહ્માભાવ ર૨ી- 
વાચ તે પાષાણુમય અથવા કાણમય છે એવી પૂજકના મનમાં 
કલ્પના પણુ હોતી નથી. ખરો પજક શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી ઞ- 
વૈગ્યાપક ચેતંન્યનેો મૂરતીમાં આરોપ કરીને માત્ર ષડગુણુએ- 
શ્રયે સ'પશ્ન એવા શુદ્ધ બહ્મનો આવીભાવેં-સાકાર-સગુણુરૂપમાં 
અએળખી આન'દ અનુભવે છે. જેના અત્યાનુભવથી થછ્યસાક્ષાત- 
કરની ઉપલખ્ધો-હુસ્તગત થઈ શજુદ્ધ-સાત્વતિક-નીગુણુ બ્રહ્મમાં 
મનતુ' મન ભાગી વૃતી લીન થાય છે. એક'દરમાં આંધકાર 
પરત્વે કોઢીઓના કમે સ'પૂર્ણુ સાન સ'પાદન અર્થે કમચાગ 
ભને ભકિભયોાગના આશ્રયની ભપેક્ષા છે તેમનાં આકછ્યના 
આધારે જ્ઞાનયોગ સીદ્ધ થાય જે સીદ્ધ થએથી ન્યારે આવ- 


રણુ દૂ૨ થઈને શુદ્ધ ચૅતન્મમાં વૃતી સ્થાપન થશે ત્યારે એ 
આધારે પણુ સહેજ તેમની મેળેજ તેમાં સમીલન થવાના છે, 


સાટે તે સીધ્ય કરવા સારૂ પ્રથમ કમે, ઉપાસના, અને ભકિત 
માગે આચરવે! ને તેપછી થ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતામાં બતાવ્યા પ્ર- 
માણૅની એકાંતીક ભકિત આચરવી જે લભાકેત ઈશ્વર કૃપા 


મ્માપનારી છે. 
આયા કમિ*૭્નિ_મ 


૧૩. 
ઉપાસના માગે પ્રયોગ... 


જેમની જુપા સુગાને વાચાળ કરે છે, ને પાંગળાને પ૫ 
વેત એ।ળ'ગાવે છે, તે પમા!ન'૬ મત્તિ, લક્ષમીનાપતિ, શ્રી આદી, 
નારાયણુ આવિશારૂપ(પરબ્રહ્મ)ને હ હુ' નમસ્કાર કર્‌' છુ'. આ, અ-- 
વિનાશી પરમાત્માને જાણુવા પ્રયત્ન કર્યા વિના, જે, આ લેક- 
માંથી ગમન કરે, તે જુપણુ ગણાય, માટે પ્રાણી માત્રે, એક, 
ઈષ્ટની, €પાસના દ્વારા ભગવદ ચણાવીંદને પામવું એ સારૂછે. 

ભગવદ્‌ ચરણાર[વે'દને પામવું---ભગવદૂ ચરણારવિ'દને 
પડ:મતુ' એ ભકત જનોની આશાની પરમાવધિ છે. પર'તુ 
ભગવાન સ્વરૂપ કેવુ' અને શગવદ ચરણારવિ'દ તે કેવાં, અને. 
કયાં મળે એવનુ' જ્ઞાન ભગવતનેો કોઈ પતે લાલ હોય 
તેનેજ ભગવાનની જુપાથી થાય છે. જેણુ ભગવદ્‌ સ્વરૂપ 
જાણ્યુ' હોય તેનેજ ભગવદ્‌ ચરણુરવિ'દની પ્રાપ્તી થાયછે. પૃથ્વી 
પતિ રાજળતે આધીત લેની સવ ગ્રેન્ન છે, તેમ ભગવ'તને અ।- 
ખ્રીન પૃથ્વીપતે સુદ્ધાં સર્વ પ્રાણી માત્ર છે. ને જેમ સર્વે પ્રજનન 
ઉપર અમલ કરનાર પૃચ્વીપતિનાં બે સ્વરૂપ છે. તેમ સર્વ 
હછ્ાંડના અધ્ીપતી ભગવાનનાં ખે સ્વરૂપ છે. પૃથ્વીપતિનુ' 
સુખ્ય સ્વરૂપ સત્તામાત્ર છે. તે સત્તારૂપ સ્વરૂપ નિરાકાર બ્યા- 
પક અને અવિનાશી છે. એટલે રાજની સત્તા રાજના શરીરથી 
લઇને ઉત્તરોત્તર છેક પટેલ તલાટીના, શરીર સુધી સ્કુરી 
રહેલી છે. તેમનાં શરીરો નાશ થતાં નય છે તેમ તેમ તેમની 
જગાપર નિમાયલા ખીજ શરીરામાં તેજ સત્તા સ્કુરે છે. 
શરીરના નારો સત્તાને! નાશ થતે। નથી,એક રાજાનુ' શરીર પડયુ” 
અથવા તો! તેને! બીજાથી પરાભવ થયે, તે। બીન શરીરમાં ર્‌- 
જાપણુ' પ્રગટ થાય છે. તેમજ ચૈતન્ય સત્તા, એ, ભગવતનુ* 
નિરાકાર વ્યાપક, અનિનાશી પે છે. તેના નામ રૂપના 
ભાસ ઉડે છે બતે લય થાય છે, તે ચૈતન્ય સત્તાજ કલ્પિત 


૧૪ 
નામ રૂપાને અસ્તિત્વ (હોવાપણુ')અને ભાતિત્વ(દેખાવાપણુ') 
ભાપે છે. જેમ દોરીના ઉપર સપને ભાસ થાય તો તે ક- 
દિપત સર્પનતે અશ્તિત્વ અને ભાતિત્વ આપનારી ચેતન્ય *સ- 
ત્તાજ છે. તે ચૈતન્ય સત્તા, ભગવતતુ' વાસ્તવિક અવિનાશી 


સ્વરૂપ છે. રામકૃષ્ણાદિક જે સુર્તામાન સ્વરૂપને વિષે ભગવ'તપણુ' 
મ્રાનેલુ' છે તે શરીરો તો તે સમય પુરતાં રહોને નિજ્ૃત થયાં 
પર*તુ શગવદ સત્તા અખે'ડ અવિચળ કાયમ છે.તે કરી નહિ 
થવાની નથી, જે અન્ય સસયે અન્યશરીરમાં સ્ષ૪ુરશે, ને તે શરીર 
નિવૃત થશે તતો વળી બીના અન્યરારીરમાંસ્કુરશેજ પર'તુ રાજાના 
સરીર વિશે જે પુજ્યખુદ્ધે હોય છે, તે તેના શરીરની કે!ઇ 
પ્રકારની વીલક્ષણુતાએ નહે, પરતુ તેમાં ભગવદ્‌ સત્તાને 
અઃવિર્શાવ હોવાને લીષે ઈશ્વરતા મનાયછે, તે ભગવદ સત્ત! યવ્વપિ 
તે શરીરો નિવૃત થઇ ગયાં તે! પણુ સત્તા જેમની તેમછે માટે 
એવી જે ભગવતની નીરાકાર, અવિનાશી, વ્યાપક ચૈતન્ય 
સત્તા તેજ ભગવતનુ' સુખ્ય સ્વરૂપ છે; અને તેજ સત્તા આ- 
પણુ શરીરમાં બ્યાપેલી છે, અને શરીરને અસ્તિત્વ અને ભા- 
તિત્વા આપી રહી છે, અને તેજ આપણુ' પણ સ્વરૂપ છે જેમ 
ધટાકાશ, ધટ ઉપાધિએ ડરી, મહાકાશથી ભિન્ન દેખાય છે, 
તેમ આત્મ ચૈતન્ય શરીરોપાખીએ કરી પરમાત્મ ચેતન્યથી 
ભિક્ટ દેખાયછે. પર'તુ વાસ્તાવકપણુ જેમ ઘટાકારા અને મહા- 
કારનો ઉપાધિ છતાં અથવા ન છવાં, અભેદ છે તેમ શ- 
રીર રૂપી ઉપાધિ છતાં અથવા ન છતાં, આત્મચૈતન્ય એ રીતે 
નેતાં પરમાત્મ ચૈતન્ય સાથે સદા અભેદછે, એ પ્રમાણે અ'તર 
દૃષિથી નણુવુ', એજ પરમાત્મા, (શગવ ત) જેમહાન મના એલા 
છે તેમના ચશ્ણુરરવિ'દમાં અલ્પ મનાએલા આધ્મા (જીવ)નુ 
પામવુ' છે. માટે આપણુ પ્રથમ, પરમાત્માના; મરતિનીધીરૂપ, 
એક, ઇંષ્ટની, ઉપાસના, કરવી નેઈએ. ' 


૧૫ 

અસ્તિની ઉપાસના વડે વાસનાદિથી શ્હીત મેલા 
કપાસકને બ્રહ્મપ્રાપ્તિતા સાધન રૂપ પરમાત્મા. ભાવ 
સાધક આદિત્ય ભગવાનની સ્તુતિથી સત્ય બોધતુ' કથન 
કરેકુ' છે. સુચ ભગવાનની એકાતમ ભાવ પુવેક પ્રાથના વડે: 
“સસ્વર્માસ” અણન્રજાત્િ” આદિ શ્રતિયેનનાં પ્રમાણુથી તેમજ 
ક્વાત્માનુ'શવથી સર્વ ચરાચર જગતમાં પરિપુણુતાથી પોતાના 
આત્મ સ્વરૂપને બ્યાપેલુ' જાણી સવે શરીર ૩પ સુરમાં એ આ 
ત્મ સ્વરૂપ, સર્વત્ર સુષુપ્તિનત, નિર્વિકલ્પ, અક્રિય અને પશ 
શાન્ત, અધિષ્ટાન રૂપે રહેલુ'છે એમ નાણુવું. એ સર્વ વ્યાપી 
અફ્િય વિજ્ઞાનધન પુરૂષ હુ' સુ, આવી શાવના વડે તેજનેમય 
દેવની ઉપાસના કરતે! સુસુક્ષુ, ઉપાસ્ય દેવતાની સાથે. પોતાના 
આત્માનો અભેદ અતુભવીને સુર્ચંમ'ડલસ્થ, પુરૂષ, હુ'છુ', એવા 
[ચ'ત્વત વડે અન્તે ઇપ્સિતાથે નિરતિશય મે।ક્ષઃ સુખને, અથવા 
પાતાના સ્વરૂપની પ્રતીતી થચે, આત્માના આસ્તિંભાતિ પ્રિય- 
પણાને પામે છે. આ પ્રમાણે આત્માના એકત્વ પણાને પ્રાપ્તત 
થયા પછી (જવ)ભાવમાં આરેોપીત એવા જન્મ મરષુ 
રૂપ સસારના તેને લેશ પણુ સ્પરે'થતે. નેથી, * 
અગ્નિના દેવતા સુય ભગવાન છે આ સુવણુ 

સમાન વશેુયુકત તેન્નેમય મ'ડલમાં સત્ય સ્વરૂષ_ પર- 
માત્માનુ' સુખ આવૃત રહેલુ' છે. અથાથે તેજ મુર્તિ ચેતન્ય 
પ્રકાશવડે આ સુયે મ'ડલ પ્રકાશિત થયુ' હોવાથી સર્વવ્યાપક 
આત્મતત્વ આશ્રય સુથે ભગવાનમાં બિરાજે છે. એ અ- 
દિત્ય મ'ડલમાં આવૃત થયેલો જે એ પમ પુરૃષ સવગ 
બ્યાપક આત્મા તે ખરૂ' સ્વરૂપ છે અને એ પર્મ. જ્યોલિ 
યુકત ચૈતન્ય તત્વ આકાશના આધાર રૂપ ભથવા ભાકાશની 
પેઠે વ્યાપક છે તે વ્યાપક બ્રહ્ા, નામ રૂપથી' રહિત હોવાથી 
તેને શું નામ આપવુ ? તે કહી શકાતુ' નથી, અથીર્થ' તે નામને, 
વિષય નછી થઈ શકતુ* હોવાથી ઉપાસના 'સમષે - આકાર એ 


૫૬ 

સ્વાશ્નાજિક ઉચ્ચાર વડે તેતુ' જ્યાન ષરવામાં ભાવે છે. હુવે 
બા, કાળે ગમન કરતાં આ પ્રાણુવાયુ સપ્ત દશાત્મકલિ'ગ રૂપ 
ગ્રાશુ અધ્યાત્મ પરિચ્છેદને છોડીને અધિ દૈવત રૂપ સર્વાત્મક અસૃ- 
તમય વાયુ સુત્રાત્માને પ્રાપ્ત થાયછે, અથાથ ઉપાસના અને 
કમના સ'સ્ફાર વડે ચુકત આ લિ'ગ શરીર છે, તે આ સ્થુલ 
શરીરથી ખહુાર નીકળી પ્રાણુવાયુ અમૃતમિશ્ર મહા વાયુથી 
મિલિત થાચ છે. અને આ સ્થુળ શરીર અસ્િમાં હુત 
હોવાથી ભસ્મ થાય છે. ઉપાસ્ચં પમ દેવતા છાહાનુ' 
નામ છુ એમ છે. રં પ્રત્યગાત્મક, સત્યાત્મક, અસિનામક 
ભ્મનુ' અભેદ રૂપથી બોાધન કરે છે માટે અવસાન કાળૅ જે 
પુરૂષ શુદ્ધ ચિત્તે પ્રણુવમ'ત્ર ફ્કંકારતુ' સ્મરષુ કરે છે તે પશ 
ગતિને પામે છે. 


આ ષેતુથી જે કાળના સાધન માંટે આ આયુષ પુરૂ થતાં 
સુધી પ્રથુવની ઉપાસના કહી છે એ સમય હુવે ઉપસ્થિત થયે 
જાણી દેહાન્ત સમથે સાધક, મનને, કહે છે કે સ'કલ્પ વિક- 
પના ધબવાળા હે મન, જેના પ્રભાવથી ખ્રહમાલે।ક માં રહા દ્રારા 
ત્રિમાત્રિક પ્રણુવતો ઉપદ્દેશ પામી અમૃતની પ્રત્તિતિ કરશે તે 
૨“કારનુ* તારા કલ્યાણુ માટે સ્મણુ કર અને આ કમે ભુ- 
સીમાં આવીને તે' શું, શું, કમા કર્યા, કયા, કયા, અસ્તિ હોત્રાદિ 
વેદ વિહિત નિષ્કામ કર્મે કયા છે કે જે તારાં નિષિદ્ધ કમાનો 
નારા કરીને અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ દ્વારા પ્રણુવની ઉપાસનામાં 
'તને સ્રાહાક થયાં છે તે સ્ક કમાનુ' સ્મરણુ કર, તુ' કયાંથા 
ગબામ્યો? અને કયાં જશે ? તેતુ' સ્મરણુ કર ભુલોરા નહી. 
“તારાં કર્મેપર ડ્રૂણી રાખ, અને પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય કયે! લેક 
છે ત્તેનુ' સ્મરણુ ૩૨, સ્મરણુ કરાવવાનું વચન અતબ્ર હેતુને 
માંટે છે. તે એ ડે--- 


કેટાન્ત, અચલા 'દેહ શાવના ભયાગ કાળે, ઉપાસક, ચે.- 


૧૭ 

ગીને। પ્રાણુ સુત્રાત્મામાં લય થાયછે એમ કહયુ છે. આત્મરાનની 
પ્રાપ્તિ વિના લિ'ગ શરીરનો નાશ સ'ભવતે! નથી 
માટે તેને અમર કહી સુત્રાત્મામાં સ'યુકત થઈ જવાતુ' 
જણાવ્યુ* છે. લિ'ગ શરીર તે સૂક્મ ઇંદ્રિયોના સ'ધાતરૂપ છે 
અતે તેનો થોડાજ ભાગ સ્વપ્તનકાળે જ્યારે સ્થુળ શરીર ભ્રાત 
રહિત્ત હેય છેત્યારે દરીન શ્રવણાહિ ક્રિયા તેનાથી પ્રતિત 
ચાય છે. એ થલિ'ગ શરીરમાં જે સક્ષમ દેવૉશ છે તે ખ્રદ્દાલા- 
વનાવાળાના અવસાન સમચે પોતપોતાના સમણિ દેવતાની 
સાથે એકત્ર થાય છે. એ દેવાંશ પોતપોતાના સમષ્ટિ દેવતા- 
માં ગયા પછી ફૂરી ઉદભુત થતા નથી, કૈ ઉકત ઉપાશ્રફ 
પોતાના ઉપાસ્મ દેવસ્થ ચૈતન્ય પુરૂષની સાથે અભેદને મ્રાપ્ત 
થઈ મળી ન્ય છે, આથી એને પુન:સ્થુલ શરીર રૂપ પ્રાપ્ત 
થતુ' નથી, અને તેની ઈંદ્દિયોનુ* પુનઃરાગમન નથી, અને 
સ્થુલ્ શરીર અક્તિમાં હુવન થઇને પોતાના કારણુ ભાવને 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ પ્રકારે ન્યારે વિદ્દાન ઉપાસકની સ્શુલ, 
સ્રુહ્મ, સર્વ ઉપાધિ પોતપોતાનાં કારણુમાં લય પાશે છે ત્યારે 
તેમાં ઉત્પન્ન ચેતન્ય, પરમાત્માના આભાસરૂપ જીવ, તેપેો- 
તાના ઉપાસ્ય દેવમાં સ્થિત સત્ય ચૈતન્ય વિશે અભેદ ભાવની 
કતા પા'ત કરે છે. આ પ્રમાણે એજ ઉપાસકને અમૃત- 
પણ્‌ાની પ્રાપ્તિ થાવછે, જેને ફરીથી અવિદ્યા, જન્ય, ડુઃખ 
ઉપાધી જ્ષાગની નથી. માટે ખા પ્રકારે મધ્યમ અધીકારીમે 
ઉપાસતા કરવી નશ્રી દેઠુ (યાગ સમય પ્રસ'ગે ગમૃતષણુ* 
પ્રાષ્ત કરોને આવાગમન રહિસ થવાય જા પ્રકારે આત્મસ્વર્પની 
મતીતિનો માગે પકડી, અ'તઃકેશ્ણુમાં, સવે, જને, પોતાના ટે” 
હાન્ત કાળે મવશ્ય કરવા ચોગ્ય, એવા, પરષ સ્ાટ્તિકારક 
જૂકારનું' સર્થીજ; સ્થ કેરવુ' એ મશ્રારૂ છે. 


ડામરના“ ''વાાકસતન"રપઇપજત#ન"ાઇઅાનતાાાતાઉિ 


દો. 


ક્‌ 
ભગતિમાગે 


મે પમ્થોગ. 

ર સાનમાર્ગ ભગતીસહ ગ્રટુણુ કરવે! 0 ઝુખ પ્રાસીના બે 
રાજમાર્ગ કહેલા છે તેમાં પહેલે જ્ાનમાડ છે પણુ તે વીરકત 
અને કામ નિરસુકત જનોને સીદ્ધ થવા જેવો! છે, જે, જને 
સ'સારમાં શુ'થાએલા ગૃહસ્થો છે તેમને તે માચ સેહેલ નથી 
મ'ટે પ્રથમ કમે, ઉપાસના, પછી ભકિતમા અને તદટન'તર 
સાનમાર્મ આચરવેો નતેઇએ; મારે સ્તાનચે,ગની સ્ીદ્ધી અર્ત્ર જે 
જનો ભગવત ઉપાસનોને! આશ્રય કરૈ છે તેમનો મનોજય થઈને 
આત્મ પ્રાસી પણુ નીરવીધ્ને પ્રાસ થાય છે, પ૨'તુ જે, જને!, 
ભગવાન સચ્ચિદાન'દ પરમેશ્વરને ન એળખતાં કેવળ સ્વસા- 
મર્થ્યથીજ જ્ઞાન પ્રાસ કરી લેવાનાં પ્રયત્ન કરે છે તે પતી- 
તારૂડે થવા સ'ભવ છે માટે જ્ઞાન પ્રાત અર્થે જે પમવત્ન કરવાં 
તે ભકિતના આશ્રય સહ્‌ કરવાં નેઇએ, ભકિતવાન પુરષ જે જે 
સ્વરૂપની આરાધના કરે છેતે તે સ્વરૂપ ધારણુ કરીને પરમા- 
ત્માને તેમની મનકામના પૂરી કરવી પડે છે એવે! ઈશ્ચરી 
નીયમ હોવાતુ' દેખાય. છે. 

માયા જે પ્રસરૈલ્રી છે તેની. સખ્ય ખે શકતીએ છે. એક 
અવિદ્યા અને બીજી વીદ્યા. પહે જે અતિઘાશકિત કઢી તેના 
ચગે. પ્રાણી સાત્ર ખ'ધન પામેલા હોય છે, અને ખીજી જે 
વિદ્યા શકિત કહી તે તે! સ્વાત્મજ્ઞાન પ્રાત્કરાવીને જીવોને 
ખ'ધનમાંથી છૂટા ડરે છે, માટે એ જે માયા જેની છે તે 
સવેનીય'તા સવાન્તરયામી ભગવતની આપણે આરાધના કરવી 
નનોઈઇએ. ને શ્રીમદ ભગવદ ગીતામાં કહેલી એકાંતીક ભગતી 
કૅરવી નેઈએ જે ભગતીથી ભગવાંન પ્રસન્ન થઇ પોતાની કૃપા' 
વડે રૂઃન આપે છે. એમ એ. શમતીં માક્ષ ચળવનાર છે: 
€ેના ગ્રેમપુર્વક આશ્રયના ગાષારે ટ્રાને સ'પાદન કરી તેના 


૧૯ 
ભજાશ્રયસહુ ધ્યાનયોગ આચરવે! નતેઇએ. ભગવાને અનને 
“કહ્યુ' છે કે-- 


“ હૈ અજુન ! સર્વ ધમને પરિત્યાગ કરીને એક, ડું", 
પરમેશ્વર રૂપ શરણુને પ્રાસ થા. હુ', પરમેશ્વર, તને સર્વ પાપથી 
સુક્ત કરીશ, તુ' શેો।ક કરીશ માં.” એને! સપણ ભાવ એ 
છે કે શ્રતિ સ્મૃતિ ઉકત જે વણાશ્રમ ધમે છે અચો, બ્રાદ્દાણુ, 
ક્ૃત્રાંય, વેશ્યાડે વણુ તથા આશ્રમ, જે, બ્રહ્યમચયે, ગૃહસ્થ, 
વાનપ્રસ્થ, તથા સન્યાસ એ ઉભયના ધમ જેવા કે વણુ 
ધર્મ, તથા આશ્રમધમે તથા સામાન્યધમના ત્યાગ કરીને, આ 
સ્થળે સવ ધમના ત્યઃ ગમાં કાંઈ સર્વ ધમધી રહીત થવું તેમ 
નથી તેમજ સાએ સવ ધમ કમતા ત્યાગ પુર્વક સન્યાસ કે 
ત્યા! લેવો એમ નથી પણ ખોતપેોતાના વણાશ્રમ ધર્મ હોય 
તેના વિશેષ અલૉમાંનના ત્યાગ કરવા અચાત સ્‍સુક પ્રકારનાં 


આચરણુ કે અમૃક પ્રકારની નીતી પાળવી એજ મારો પમે, 
છે અને એ ધમેજ માત્ર મારૂ' કલ્યાણ કરનાર છે એવો 
આગ્રહુ તજ્વો, કારણુ કે કોયામાં જીવ કેવળ સ્વત'ત્ર નથી તેથી 
આ સવે ધમે, કર્મ ને, યથાશકિત સેવતાં છતાં વિશેષત:દહઢ 
નિશ્ચય એવો કરવો કે આ સમગ્ર ધમ ડરમેના ફૂલને આપનાર 
જે કમેક્વપ્રદાતા ઇશ્વર છે, તે સર્વ પરમ કમના અધિષઠાન- 
રૂપ છે અન તે ઇશ્વરજ મારૃ' શરણુ છે, આતુ' તાતપ્યે એ છે 
કૅ શ્રતિ સ્મૃતિ ઉકત સર્વ ધર્ષત્‌' યથાવત પાલન મારાથી યાંચ 
અથવા ન થાય તે। તેનો નય નથી કારણ કૅ એ ધમ ઈશ્વરને 
ફેલ આપવામાં અપેક્ષાવાળા છે, અને ઈશ્વર ધસી કમાનુસોર 
કૂલ આપનાર છતાં, અનુગ્રહુ વડે નોરપેક્ષ ફૂલ આપનાર હે- 
વાથી સ્વતત્ર છે જેથી તે ઇશ્વરના અનુગ્રહેવડેજ, હુ, 
ફૃતાથે થઈશ એવે! નિશ્ચય પારણું કરવો આ પ્રકારના નિશ્ચયથી 
તે ધમ કર્મમાં આત આદર ન રહે, અને નીર'તર બર્મ કમના 


જે9 
ભપીછાન રૂપ ઇશ્રર વિષેજ દહ ભાવના થાય, આતુ' તાત્પર્ય 
એ છે જે ખહીસુખ પમ કર્મની અધીકતાથી આપણી વૃતિ 
બહીર્સુખ થાય અને તેથી નોર'તર વિષયાકાર રહેતી વૃતિ 
સત્ય ઈટ્ટાતુસ'ધાનની યો।ગ્યતાવાળી થતી નથી, જેથી પરમાત્મ 
સ્વરૂપ ઈશ્વરજ પમ તત્ત્વ રૂપ છે એવા શુદ્ધ વિચારદ્વારા 
કરેલા ૬ઢ નિક્ષયથી પ્રકટતા ઉતકણટ પ્રેમ વડે કમે કરીને અર્થીથે * 
ધીમે ધીમે અધીક અનાત્મ ચી'તનથી સુક્ત થતી વૃત્તિને 
તેલની ધાર પ્રમાણે સતત્‌ પરમાત્માના સ્વરૂપ ચિ'તનમા ન્ેડવી. 
આટલુ' કહેવાથી એ નિશ્ચય નિકળે છે કે અન્ય ધસ કર્મને 
જે અમયષાદ આદર છે તેનો ત્યાગ કરવો ઉચીત જણાય 


છે. વિશેષમાં સવેશાઅનુ' પે રહસ્ય આ ઈશ્વર શરણુતાજ 
છે. કારણુ ઢૈ ઈશ્વર શરણુતા વીના કોઈ પણુ ષમે કમેનોા 
પોતાના ફળમાં પયાવસાન થતે। નથી. આ, છેવટનુ' વચન 
અર્જુન પ્રત્યે કહેવામાં એટછું તાત્પયે છે કે બીજા પ્રાચ્ક્ષિન 
કમ વિનાજ “ હુ' તને અઃ વ્યામ્નેહ કરનાર અનેક પાષોથી 
ઢૈનળ ઇશ્વર શરણુતા માત્રથી સુકત કરીશ. કારણુ કે “ સર્વ 
ધમ રૃપ, મ્ભા દ” ઘંશ્વરનુ', વચનજ, પાપ ઝ્ુકત કરનાર છે.” 
અથાર્થ સવે કમે ફ્લ પ્રદાતા ઈશ્વરતુ' શરણુજ સવ ધમ કશનુ' 
સુળ છે. આ ઠેકાણે હવે ઇશ્વર શરણુનુ' જે વિધાન છે તેને 
સ્પટ્ટ ભાવ આ છે કે ઇશ્વર શરણું ત્રણુ પકારતુ' છે. જ્યારે 
સાધનોને અભ્યાસ ૬ઢ થાય છે એટલે સાધન દરા;ને ત્રિપાક 
થાય છે ત્યારે પ્રાસ વિવેક પુરૂષને આ ત્રણુ પ્રકારના ફૅમથી 
અથવા કેમાવીના ઇશ્વર શરણુતા પ્રાતત થાય છે. 


૧ તે પરમેશ્વરનાજ, હું, છ'- ૨ એ પરમેશ્વર મારાજ 
છે, ૩ તે પરમેશ્વર હુ'જ છુ'' જેમ સસૃદ્રડે તર'ગને! ભેદ 
નથી, તાપણું સમુદ્રના તરગ કહેવાય છે, કાંઇ તર'ગને! 
સસુદ્ર કહેવાતો નથી તેમ હે ઈશ્વર તમારે મારો તસ્તુતાઃ - 
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ભેદ નથી, તે!પણુ હુ” તમારાથીજ નથી, માટે તમે મારા છે. 
એ મનના આભાવથી શરણુ,તે,(૧) પ્રથમ શરણુછે,;એને મૃદુરારણુ 
કહૈ છે. (૨) મધ્યમ શરણુ ગણાય છે, તેના સ્વફૂપનુ' એક 
પ્રકારનુ' વચન ટૃષ્ટાન્તમાં છે, કે, હે ભગવાન ! “બળવડે માશા 
હેસ્તને છોડીને તમે જાએ તેથી કાંઈ તમાર્‌' સોાટુ' અહબ્રુત 
પુરૂષાર્થ ગણાશે નહિ પણુ જ્યારે તમે મારા હુદયમાંથી 
નિકળી જાએ! ત્યારે હુ' તમારા મોટો પુરૂષાથે માતુ.” 
અથોર્શ મારા હૃદયમાંથી તમારાથી કદાપી પણુ નિકળી જવાવાછુ' 
નથી. એવે દહ નિશ્ચય, જે, “ ઈશ્વર મારા છે” એવા 
દઢ જ્ઞાવને સુચવનાર છે, તે, મધ્યમશરણુ છે. (૩) જે અતિ 
માત્ર ઈશ્ષર શરણુ કહેવાય છે તે એ છે કે, આ સ્થાવર જંગમ 
રૂપ સર્વ જગત્‌ તથા હુ, વાસુદેવ રૂપજ છીએ, તે પમે 
પુરૂષ પરમેશ્વર એક અદ્વિતીય રૂપજ છે. આ પ્રકારની અચ- 
ળમતિ જે પુરૂષોની હૃદયસ્થ પરમાત્મામાં હોય છે, તે વૃતીને 
ઉત્તમ શરણુ માનેલુ' છે. સવતુ' તાત્પંયે એજ નીકળે છે કૅ 
પોતાનાં ધમ, કમે, યથાશકિત કરવાં, પણુ ખરો આદર તે! ઈશ્વર 
શરણુનાો રાખવા, જે શરણુ અભ્યાસ ખળથી દઢ થઇને અ- 
નુત્હુને પ્રાસ કરાવે છે. માટે અન્ય કિયા ઓછી વધતી થાય 
તો ચિ'તા ન કરતાં, હરતાં ફૂરતાં વૃત્તિને ઈણાનુસ'ધાન- 
વાળી રાખવી. 


હે ભરતવ'શી અજુન !--“આ પ્રમાણે સવેજીવો ઈશ્વરને 
આધિન છે માટે તુ' અહુ'કારનો ત્યાગ કરીને સવૉત્મભાવે 
તેજ ઇશ્વરને શરણું રહેજે, કારણુ કે તેનીજ ફૃપાથી ઉત્તમ શ્રાં- 
તિથી તે પરમેશ્વરના નિત્ય પદને પ્રાસ થઈશ.'' 4 

“તુ, મારામાં મન રાખ, મારાજ ભકત થા, સારૃ'જ 
યજન કર, તથા મને નમસ્કાર કર. આ પ્રમાણે વતવાથી 
સારા પ્રેસાદવડે જ્ઞાન મેળવીને મનેજ એટલે બ્રહ્માને 
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પામીશ તેમાં તારે સ'દેઠુ કરવો નહિ. તુ' મને પ્રિયછે માટે 
હું' તારી આગળ આ રહસ્ય કહુ' ષુ''” 


“પરચેશ્રરની ભકતીથીજ સર્વ વસ્તુની પ્રાપ્તી થશે એવા 
દૃઢ વિશ્વાસ વડે વિધીનુ' દાસત્વ છેડી એક મારેજ શરણે 
આવ. રીક કરમાં. દુ' એક મારાજ આશ્રય ડરનારને સર્વ 
પાપમાંથી સુક કરીશ. ને મોક્ષપદને પમાડીશ.” એ વચને 
'ગીકાર કરી એક'દરમાં અનન્યભાવે ભગવદ ભગતી કરવો 
એ ઉત્તમ અધીકાર છે. એ ભગવી નવ પ્રકારે થાય છે. તે- 
માં પ્રેમનો પ્રભાવ સુ"ખ્ય છે અને પ્રતીમાપુજન, એ પણુ 
“એક ભાગ છે. 


કેઈ વખતે કેટલાકના સુખમાંથી એવાં વશન પણુ 
"સાંભળવામાં આવે છે કે સુર્તા પુજા વેદાંત વીરૂદ્ધ છે પર'દુ 
એ વચન અપ્રમાણુ જણાયછે, કારણુ તેમાં ઇર્વર આપીષ્ઠા- 
“નરૂપે રહેલછે, ઘણી ખારીકાઇથી શોધ કરીને નેઈએ તે। જણારો 
કૅ પ્રાચીન કાલથીજ પૃથ્વિઉપરના સર્વ દેરેોામાં સુર્તીપુજક 
લેડ હુતા ,ને જેનસ'પ્રદાયના, છેલા તિચથકર માહાવીરસ્વામીના 
શિષ્ય જે પ્રથમ ગૅણુધર ગણાય છે, તે, પુરૂષ ગૈદતમસ્વાચી 


આપણા દેશમાં ગોતમ ગોત્રમાંના વેદીક ધર્મીય માતા પોતા 


ના પેટે સુળ જન્મેલા જણાયછે.તેતે। પ્રતીમાત્તે સુખ્ય માનેછે, 
તેમ, વલ્ભી સ'પ્રદાયમાં પણુ પ્રતીમા પુજનની પ્રતીછા છે. 
તથા વેદાંતના આધીપત્યના અધીકારવાળા આચાર્ય શ્રી શ- 
'મરાચાર્યેસ્વામી શીવપુજનની સાખીતી માનલા હોાવાનુ' મનાયછે. 
શ્રીકૃષ્ણુ એ મતુષ્ય નસ્તાં કેવળ ભકત કાયાર્યેજ મનુષ્ય શરીર 
“ધારણુ કરીને સર્વ શક્તિમાન અને સર્વ કૂળપ્રદ્દાતા જે ઈશ્વર તેજ 
'આજગત્‌માં સુર્તીમાન પ્રમટ યયા હુતા, તેમણું પોતાતુ અગ 
“એટલું શેટુ' રુલાબ્યુ' હેતું, કે, કાલીયા સપના અ'ગમાંથી સવે 
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વિગલીત યઇને,તે, મુ્છીત પડયથે।. તે ભખતેતેની ઔચોની પ્રાર્થના 
સાંભળીને, શ્રીકૃષ્ણુને દયા આવી અને તેઓએ શ્રીકૃષ્ણુની વધુ 
પ્રાથના કરી કે હે સવે શકતીમાન પરમેશ્વર તુ' અમારા પતીતુ' 
રક્ષણ કરીને અમને ચુડાદ્દાન આપ તે તેમની વૉન'તી સાંભ- 
ળીને શ્રોકૃષ્ણુને ધણીદયા આવી. ને કાલીયાને જીવતદાન આપ્યુ. 
એ દાખલાથી જણાશે કે પ્રાર્થતાથી પણુ પ્રભ્નુ રીઝે છે તેમ 
રીઝીને શ્રીકૃષ્યે તેને આરા કરી કૈ “તુ' અમરક દ્વોપમાં જા 
જ્યાં ગરૂડ આવી શકશે નહી, કારણુ ત્યાં ઘણા ત્રષિથે। રહેછે 
તેમનો ગરૂડને શાપ છે તેથી તે ત્યાં આવી શકશે નહો. 
ત્યાં એટલે અમરકદ્દીપમાં ઘણા ક્ઠષિચે! રહે છે.'' પછી કા- 
ળીચે1 સપે શ્રી શુષ્ણુને વ'હન કરીને જમનાં નદીમાંથી નીકળી 
અમરક દ્વોપમાં પશ્ચીમ ખાજુએ એક અખાતમાં પોતાતુ' 
રેઠાણુ કરીને રહ્યો. તે કાળીયાના નામ ઉપરથી તે અખા- 
તને '“કાલ્વીફ્રોર્નીયા' કહે છે. એમ લ્વરાગે છે તથા અમરક 
આ શાખ્દ્દોના અપજ્ર'શ થઇને તેને ડાલ અમેરીકા કહે છે 
એમ લાગે છે, એ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે સુત 
પુજા અને ગ્ાર્થના એ પણુ પ્રાચીન કાળથીજ છે. 


ગોાઝુળની ગોાપીયોનોા ઈશ્વર ઉપર એટલે ખમે પ્રેમ 
હતો કે, તેમની ચીત્ત વૃત્તિયો મૃષ્ણુરૂપ થઈ ગઈ હતી ને તેમને 
કામ ધ'ધામાં વાર'વાર મૃષ્સુ દેખાતા હતા. દળતાં, લીપતાં, 
ગાયો દોહુતાં, વાર'વાર તેમનાં મન કૃષ્ણુરૂપ થતાં હતાં. સ્વ-. 
પ્નામાં મનુષ્ય ખીજાની સાથે બોલે છે, હસે છે, તે પ્રમાણે 
તે ગાોપોએ જનજગ્રતીમાં બોલતી અને હુસતી તેમને એક: 
કુષ્ણુજ વાર'વાર દ્રછટીએ પડતા. અ]. પ્રમાણે થવુ એ અતિ 
અધ્યાસવતુ' ફ્લ છે. એવી, મનની સ્થી'તીએ।, અતિ પ્રીતિથી,અને. 
શુદ્ધ સ્નેહુથી થાય છે.ગોપીયાને અતિ પ્રીતિને લીધે સઘળા કામ 
ધ'ધામાં જયાં, ત્યાં, શ્રોકૃષ્ણુ દેખાતા હુતા તથા હઠુતુમ'તને જળે,, 
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સ્થળે, અને પાષાણે્‌ામાં પણુ શ્રીરામ દેખાતા હુતા એ ખર્ધે પ્રે- 
મને પ્રભાવછે. જે પ્રભુને ખહુ મીય છે. ભગવાન ભાવના બુુખ્યા 
છે. માટે ભગતીમાં ધૈમ ભાવ એ સુખ્યછે. એતલા માટે મનુ- 
ષ્યોએ ખીજી સ'સારમાંની કોઇ પણુ બાબત ઉપર પોતાના સુખ 
દુઃખ માટે અતી અવલ'ખીને રહેવુ” નહોં' અગરતેનો ભરીસે! 
કરવો! નહીં'. સદ્દા શાંત વૃતિથી રહીને ઈશ્વરની નીમળ અ”- 
તઃકરણુથી સેવા કરવી. જ્યાં સુધી આ શરીર નિરોગીછે, જ્યાં 
સુધીમાં વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાપ્ત થઈ નથી, ઇંદ્રિયોની શકતી કમી 
થઈ નથી તથા આયુષ્ય પુરૂ' થયુ નથી ત્યાં સુધીમાં મતુષ્ય 
માત્રે પોતાના જન્મતુ' સાર્થક, કે,જે,ભગતીજ છે તે પુરા પ્રેમે 
અને અનન્ય ભાવે *્માદરીને પુરી કરવી એમાં અ'તે આરામ 
અને સવે સુખને! સમાસ છે. 





જ્ઞાને માગે પ્રચોગ. 

પરખ્રડ્ઠા, તે, એ, જે અનાધ્યન્ત છે. સર્વ કરતાં 
શ્રેણછે, અને વીધી 1નષેધને વિષય નણાં હોવાથી સત્‌ અને 
અસત્‌ એ બન્નેથી વિલક્ષણુ છે. એ પરબ્રહ્મ રૂપી વસ્તુ 
સર્વત્ર હાથવાળીછે, ચે! તરફ આંખ, મસ્તક, અને સુખ તથા 
કાન વાળીછે, સત્ર પ્રાણીઓમાં વ્યાપીને રહીછે,તાત્પર્ય એ સવ કે 
વ્યાપક પરબ્રહ્મ સવ પ્રાણીઓની વૃતિ, તથા હાથ પગ આદિ 
ઉપાધિ વડે વ્યવહાર કરેછે, તે, ચક્ષુરાદિક સર્વ ઇ'દ્રિયોની 
રૂર્પાદદક વૃતિઓમાંતે તે રૂપે પ્રકાશેછે, અથવા તે તે સર્વ 
ઈંદ્રિયાને તથા તેમના વિષચોને પ્રકાશ કરેછે, છતાં સર્વ ઇદ્રિવ 
શહેત છે. શ્રુતી પણુ કહેછેકે પરમાત્મા હાથપગ વિનાના છેતાં 
લેગવાળા છે ને વસ્તુ;ુગ્રહણુ કરે છે. ને, નેત્ર રહીત છતાં નુ 
વે છે, અને કાન વિના સાંભળેપણુ છે, વળી પાલે સવે સ'ગ 
રહીત છતાં, સવે લોકને ધારણુ કરે છે, અને નિર્રુગુ છતાં સ 


૨૫ 


«દક ગુણોના પાલક છે, પોતુ' જેમ ધોતાના કાયૅરૂપ, કડાં, 
ઝુ'ડળ, વેઢ વીંટી, વિગેરે આલુષણુામાં બહાર અને અ'દર છે 
તથા પાણી જેમ પોતાના પરપાટાએની અ'દર તથા બહાર 
છે તેમજ પરબ્રહ્મ છે પણુ તમામ સ્થાવર તથા જ'ગસ પ્રાણી- 
એની અ'દર તથા ખહાર વ્યાપક છે, છતાં પણુ પોતે અરૂખ 
હોવાથી સપણ રીતે દેખી શાકાય નહિ તેવા છે એટલા માટે- 
જ “વિકારી પ્રકૃતીથીપર એવા તે પરવબ્રહા અસ્તાનાચોને ડુરછે 
ભને સસ્તાનીઓઆને તે] તે પોતાનો આલત્માજ એ હોવાથી નિ 
ત્ય પાસે છે, તે પરખ્રહ્ાપરમાત્મા સ્થાવર જ ગમાત્મક 
જુતેોમાં કારણુ રૂપે એક રૂપેજ હોય તેમ રહેલા છે. તે જા- 
ણુવા યોગ્ય પરષહ્યા વસ્તુ, ઉપર પ્રથમ કહેલાં લક્ષણુ સ'પશ્ 
પરમાત્માના ભડત હોય વેક્ષેત્રને, તથા જ્ઞાનને, અને સ્રેયને ન- 
ણીને પરમાત્માના સ્વરૂપને એટલે પરભહ્દાપણાને પામવા ષેો- 
ગ્ય થાય છે. પ્રકૃતિ,એ પરમેશ્વરની શકિત છે. અને સુરૂષ પણુ 
પરમાવ્માનો અ'શ છે માટે પજુતિ તથા પુરૂષ બન્નેને અના- 
દી જાણુવા. પુરૂષ અને પ્રકૃતિથી સ'સાર ઉત્પશ્ન થાય છે. 
શરીર અને સુખ દુઃખને આપનારી ઇંદ્રિયો એ સર્વને ઉ- 
ત્પજ્ઞ કરવામાં મ્જુતિ ઉપાદાન કારણુ છે, અયાથ પ્રકૃતિ પે।- 
તેજ શરીરાદિક રૂપે પરિણામ પાસે છે, અને તેના સ'ઘાત્‌- 
થી સુરૂષ (જીવ) સુખ દુઃખને ભોાકતા છે. પ્રકૃતિ અચેતન 
છે માટે તેતુ' સ્વતાંડા કરતા પણુ' સ'ભવતુ' નથી તેમજ ચુ 
રૂષ પણુ અવિકારી છે મા2ે તેના ભોકતાપણુ' સ'ભવતુ' નથી 
તે પણુ જીવના અદ્રટ્ને લીધે તથા ચેતન્યના અધિષ્ટાનેને 
લીધે અચેતન મેવી ગફૃતિતનુ' કરતાપણુ' સ'ભવે છે તેમ પ્રજુ 
તિના નિકટમાં રહેવાથી પુરૂષ ભોકતાપણુ સ'ભવે *છે. પુરૂષ 
પ્રકૃતિને લીધે પોતાને જાણી શકતે! નથી માટે તેને સ'સાર 
માં અવતરવુ* પડે છે તેતુ' કારણુ શુભાશુભ કશ કરનારી ઇ- 
દ્રિઆનોા સ'ગ છે. પર'તુ સ્વરાંહાં તેને સ'સાર નથી. 
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પરમાત્મા, પ્રકૃતિના કાર્ય રૂપ જે, આ શરીર, તેમાં રહે 
છે પણુ તેનાથી અસ'ગ છે, અથાત દેહના ગુણ્‌1 સાથે નેડા 
તા નથી ઠારણુ કૈ તે આત્માના ઉપદ્રણા સમીપમાં ર૨હીને 
સર્વ નેનારા સાક્ષી છે, ને પાસે રહીને સર્વ વસ્તુને અનુમે।દન 
આપનાર છે. ઈશ્વર રૂપે સ્વ વસ્તુને ધારણુ કરનારા અને પા 
લન કરનારા છે, ખ્રહ્માદદક્ના પણુ અધીપતી છે જેને શ્રતિએ। 
સર્વના અન્તરયામી કહે છે, આ રીતે જે આત્માને સાક્ષી રૂપે 
જાણુ છે, અને પ્રકૃતિને સુખ દુઃખ આદિના પરીણામ રૂપ 
જાણે છે, તે પુરૂષ, સર્વથા વિષીવચનેોને એળ'ધીને વર્તે છે તે 
પણુ ફરી આ સ'સારમાં અવતરતેો નથી અપ્રેર્ચ સ'સાર 
માંથી છટે છે. 

પ્રકુતિ ભિશ્ જે આત્મા તેના જ્ઞાનનાં ભીન્ન ભીન્ન સા- 
ધનો છે. તે નીચે પ્રમાણે.-- 

કેટલાએક આત્માકાર વૃત્તિ વડે શરીરમાં રહેલા આ- 
ત્માને મન વડે જુવે છે. બીજા ફેટલાએક પ્રકૃતિ સુરૂષ ભિશ્ન 
ભિશ્ છે એવા જ્તાન વડે આત્માનાં દરોન કરે છે. 

ભ ધ્યાનાદિકનાો કુમ યથાચે।ાગ્ય છે, છતાં પણુ તેની 
નિષ્ટા ભિન્ન ભિન્ન છે. તેથી તે મ'દ્ાધિકારીએ।ના મેક્ષનેા 
ઉપાય કહેવામાં આવે છે. અને કેટલાએક મ'દાધિકારીએ સાંખ્ય- 
ચગ આદિ ક્વારા, ઉપરકહેલા આત્માને સાક્ષાતૂ જાણુતા નથી, 
પર'તુ તેએ ખીજ આચારીએ। પાસેથી ઉપદેશદ્રારા શ્રવણુ 
કરીને પસમાત્માનુ' ધ્યાન ધરે છે, અને તેએ શ્રદ્ધાપુર્વક 
ઉપદ્દેશ શ્રવ્ણુ કરવામાં પરાયણુ થવાથકી ધીરે ધીર સ”- 
સારને તરી જથ છે. 

જે સ્થાવર જ'ગમ ભૂનેોમાં સદુપદેશ માનજ રહૈલાછે 
તથા તે ભૂતોનો નાશ થતાં પણુ પોતે અવિનાશી રહે છે, એમ 
પરમાત્માને જુવે છે તે ખરે જ્તાની છે. 


જળ૭ 


સવે પ્રાણીએ! વિષે સ*પણુ રીતે રૅહેતા પરમાત્માને 
જાણુનારો પુરૂષ ષોતે પોતાનો નાશ કરતે! નથી, તાત્પર્ય કે 
જે સવિઘા વડે સશ્ચિદાન'દ રૂપ આત્માને સ્વીકાર ડરીને 
તેને ડષ્ત , ભોકતા, કે સુખી, દુઃખી માનતે। નથી, તે મોક્ષને 
પામે છે. પર'તુ જે એ પ્રમાણે આત્માને જાણુતે। નથી, તે, 
દેહનેજ આત્મા નણુનારેો, દેહુની સાથે આત્માનો નાશ માને 
છે. શ્રુતિ પણુ કહે છે કેઃ--- 

જેઓએ આત્મહત્યા કરનારા લેકે! છે, તેએ ઘોર અ” 
ધારાથી વી*ટાયેલા છે *મને તેએ મરણુ પછી જયાં સૂયનેા 
પ્રકાશ નથી તેવા લેડ પ્રત્યે નય છે. કોઈકની એવી શકરા 
ઉઠે છે કે.-- 

આત્મા શુભ તથા અશુભ કમે કરે છે, માટે આત્મામાં 
૨૫૪ રીતે વિષમતા દેખાય છે, છતાં તે જા સર્વ ભતે।માં 
સમ રૂપે રહે છે તે કહેવું કેમ સ'ભવે ? તેના ઉત્તરમાં એ જે.- 

દેહ તથા ઇદ્રિયાકારે પરિણામ પાચેલી પ્રકૃતિજ આ 
સવે કર્મ કરેછે. આત્મા તો અડતા છે, છતાં “હુ' કરૂ'છુ,” આવું 
જીવાત્મને અભિમાન થાય છે તે માત્ર દેહાભિમાનથી થાય 
છે, જે આત્માને જુદો જાણુ છે તે સુરૂષ જયવાળે। ત્તાની છે. 

સધળાં પ્રાણીએ। પ્રજુતિરૂપ છે માટે પ્રકુતિ રૂપે એકજ 
છે, અને પ્રાણી રૃપે જુદાં જુદાં છે પર'તુ આવમા ભિન્ન ભિશ 
નથી આત્મા એક નાણુનારેો પુરૂષ ખ્રહ્વપણૂાાને પામે છે. 

પ્રળય વેળા સ્થાવર જ'ગમ પ્રાણીઓના ભેદ પરમેશ્વરની 
માયામાં રહે છે, તથા સૃદ્ટિને વખતે તેજ માયાથી ફરીને 
પ્રાણીયે। ર પાસે છે. આત્માને જે પુરૂષ દા છે 
તે પરિપણે બ્રહ્મ રૂપને પામે છે. 


જે વસ્તુઓ ઉત્પાત્તવાંળી છે તેજ શિમ: ને 
જે વસ્તુ ગુણુવાળી છે તે પણુ ગુથુના નાશ થયા પછી વિ- 


૨ત 


નાશ પામે છે, પરતુ આત્મા અનાદિ અને ગુણુ રાહત 
હવાથી અવ્યય અને અવિકારી છે માટે આત્મા શરીરમાં 
રજ્ના છે છતાં પણુ તે ક'ઈ પણુ કરતો! નથી તથા કર્મના ફ- 
ળથી લેપાતે પણુ નથી. 


આત્માના અતિતપણાતનુ' દ્રષ્ટાંત કે, કાદવ વગેરેમાં આકાશ રહયું 
છે, છતાં પણુ તે સુક્ષ્મ અને અસ'ગ હોવાથી જેમ લેપાતુ' 
નથી તેમજ આત્મા પણુ ઉત્તમ, મધ્યમા અને કનિણટ દેહમાં 
રજો છે, છતાં પણુ અસ'ગપણાથી દેહના ગુણુ। વડે લેપાતેા 
નથી, પણુ જળ કમળ પ્રમાણે અલેપ રહે છે. આત્માસ્વ પ્રકાશ 
હોવાથી પ્રકાશ કરવા ચોગ્ય પદાર્યેના ધ્માથી લેપાતે! નથી 
જમ સુર્યના દ્રણાંતથી સમજશે; એડ સુર્ય જેમ અખિલ 
વિશ્વમાં પ્રકાશ કરે છે તેમજ ક્ષેત્રમાં વસનાર આત્મા પણુ 
સ'પુણુ ક્ષેત્રને પ્રકાશીત કરે છે સુર્ય આખા જગતને પડાશીત 
કરે છે પર'તુ તેથી જગત્‌ના ધમે સુર્યને બાધ ઢરતા નથી 
તેમજ માત્મા શરીરને ષકાશીત કરે છે પરતુ તેને દેહના 
ગુણ! ખાધ કરતા નથી ઉપર કલા પ્રમાણે જે મતુષ્ય સાન) 
દૃછિ વકે ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રના ભેદને જાળું છે તથા પ્રકૃતિથી 
મોક્ષ થવામાં સાધનભૂત ધ્યાનર્ષદેકને નાણુ છે તે પરમ ષદ- 
ને પામે છે. 


“ પરચેશ્વરે પ્રથમ અનેક સ્વરૂપે પ્રગટ થવાનેદ સ'૩લ્પ 
ફરીને, માયા “ ઉપહિત પ'ચ મહાલતાત્ત્મક સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન 
કરી. આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, અને “ પૃથ્વી, એ ષ'ચ મહા- 
ભૂતોથી સ્થુળ સૃષ્ટિ નિમાણુ ફરી. પ્રથમ પરમાત્મા જે “્ય- 
ષ્ટિ રૂપે હુતા, તે સમષ્ટિ રૂપે પ્રમટ થયા. પ'ચ મહાભૂત 
ની આ સૃષ્ટિ ઉત્પન્ત “ થઈ છે; એવે વિચાર કરીને,  પ્ર'્મેંક 
વસ્તુના તેના સળ-કારણુમાં “ લય કરવો. પ્રથમ સર્વ જ- 
ગત્‌ મૃત્તિકામાંયો થસુ' છે, એવું સમજીને, જગતૂનો "- 
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બ્તીમાં, પૃથ્નીનો જળમાં, જળને તેજમાં, તેજને વાગુમાં, ને 
વાયુને! આંકાશમાં, અને આકાશને અહે'કારમાં તથા અહુ'કારનેો 
માયામાંલયકેર્વો.માયામાંથી સવે જગત્‌ ઉત્પન્ન થયુ' છે, તે, મા- 
યાપશ્માત્મસ્વર્પમાંથીજ થઇ છે, અને આખર સર્વનુ' સળફારણુ 
પરમા*મસ્વરૂપજ છે, એમ સમજવું. આવી રીતે ર્તાન થયુ' 
તો, ભેદ રહેશે નહિ. ભ્યષ્ટિતુ' મે! ટુ' રૂપજ સમષ્ટિ છે. બ્યખ્ટિ 
સમષ્ટિમાં લેડ નથી; ક્કતૃ નામ માત્રમાં ભેદ છે. અનેફ 
બ્યષ્ટિ થઇને સમષ્ટિ ક્વરૂષ થાય છે. બ્યષ્ટિ એટલે અનેક, 
અને સમષ્ટિ એટલે એક. જેમ ઘહુ'ના દાણા, અને ઘટુ'નેો 
ઢગલે. દાણા એ વ્યષ્ટિ, અને ઢગલે એ સમષ્ટિ. એક દાન 
ણાના, ને, અનેક દાણાના, ક્વરૂષમાં ભેદ નથી. ભેઇ માત્ર 
નામમાં છે. વ્યવહારમાં એક વસ્તુથી, ઓફ વસ્તુ શિશ્ન 
ખતાવવા અને વ્યવહાર સરળપણે ચાલે, તે સારૂ, માત્ર ના- 
મોની આવરયકતા છે. 

સ્રષ્ટિમાં અનેક વસ્તુ છે, એમ આપણે જાણીએ છીએ, 
તેથી અનેક નામરૃપની જરૂર છે. એક પરમાત્માજ ન્યાપી રહ્યા 
છે, અને સર્વ કાંઇ પરમાત્માતુ'જ સ્વરૂપ છે, એવું જ્ઞાન 
થયુ', તે! પછી જુદા જુદા નામોની જરૃર નથી. જેમ ડેલીમાં 
_ભનેકગાયથો છેતેમાંથી શેઠે નોકરને એક માથ લાવવા હુકમ ક્ષ, 
પણુ, કઈ લાવવી તેની ચુ'ચવણુમાં તે પડે છે, પણુ નામ દઇને 
અસુક “કાળી” કે “ગારી” ગાય લાવ એમ કહે તો, તાબડતોઃખ 
લાવે છે; અને ને ડેલીમાં એકજ ગાય હોવ તે! પછી, માત્ર 
“ગાય લાવ'' એટલુ'જ ઢહેવું ખસ છે. તેમ એક પરમાત્મ 
સ્વરૂપજ વ્યાપીને ચહ્યું છે, એવું જ્ઞાન થાય, તે! પછી ના- 
મોની જરૂર નથી. નામરૂપ સત્ય નથી, એ, આપણુને 
મનુભવ ઉપરથી પણ સમજાય છે. નામ, એ, વસ્તુની ઉત્પત્તિ 
પેછી એને અપાયછે. નામ વાર'વોર બદલાય છે. એકતુ' નામ 
“રામ” છે, તેને “કૃષ્ણુ'' એવું: નામ ગાપવામાં ખાવે, તો તે ' 
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નામ ખદલી -ખીજુ' અપાય છે, અને પછી તે નામથી લે” 
ષસિદ્ધિમાં આવે છે, અને પુર્વતુ' નામ ખીજી' થઇ નાય ' છે. 
જને નામ સજ્ય હોય તે, પછી કેઈ પણુ પ્રકારે ખદલાય 
નહિ. વસ્તુના નાશ થયો કે, નામ રૂપનો નાશ થાય છે, 
એ અતુભવમાં આવે છે. વસ્તુના નાશ, એટલે વાસ્તવિક 
મૂળસ્વરૂપનો કાંઈ નાશ થતો નથી, ફ્કત મૂળસ્વરૂપ અદશ્ય 
રહે છે. જેમ કાગળ કૂડી નાખ્યે!કે, તેને કકડા એવુ' નામ 
અપાય છે, તેથી ઢાંઇ કાગળને મળર નાશ થયે, એમ 
કહેવાશે નહિ. તેમ નામરૂપનોા નાશ થાય છે; પરતુ સત્યવસ્તુ 
જે અસ્ત, ભાતિ, પ્રિયરૂષે છે, તેના નાશ થતો નથી, પણુ 
તે તે સવૈ વ્યાપક છે. 


“જેમ દિવા ઘરમાં સળગાવ્યો કૈ તેતુ' અજવાળુ 
ખારી વાઢે ખહારપડી, ખહારની વસ્તુને પ્રકાશે છે, તેમ 
આત્મા કારીરમાં પ્રકાશમાન છે, તે મનોવિકારને જાણે છે, 
અને ઇંદ્રિયાદ્િ દ્રારા બહાર પ્રકાશ પાડી, બહારના વિષચોને 
પ્રકાશિત કરે છે. અર્થાથે સવને! પ્રકાશક આત્મા છે. 


“ કાળનું સ્વરૂપ અતિ સુક્ષ્મ હોવા છતાં, અતુમાનથી 
[સહદ્ધ થાય છે. પદાથીના જુદા જુદા રૂપો થવામ', જે આ- * 
પાર, અને નિમિત્ત તે કાળ આત્મા અતિ સુક્ષ્મ હોવા 
છતાં, સર્વ પ્રકારની વસ્તુને *સ્તિત્વ અને ભ્રાતિત્વ આપેછે 
તેયી ભાત્માના અસ્તીત્વતુ' અતુમાન સિદ્ધ થાય છે. ” 


“ વિજળીના ક્ષણિક પ્રકાશના ૬રમીયાનમાં, સાયનાનાકામાં 
દોરે પરવવેો જેટલોકડિણુછે, અને તેમ કરવામાં જેટલુ ડહુ- 
પણ સમાયલુ' છે, તેટલુ'જ, આ, ક્ષણિક મતુષ્ય દેહુમાં, ૫ર- 
સાધે સાધવામાં ડાહાપણુ છે. માટે ક્ષણિક દેહુ ઉપરથી અવલથી જ 
માસ્ધા ઉઠાવી આત્મચિ'તન કેરવામાં અતી :તવરાઃ કરવી જએેઈએ.” 


“ વિચારથી જેનો લય થાય છે, લે માયા; અને વિચા- 
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કતો જેમાં લંય ધાય છે, તે બહા. માયાર્માં" વાણી, મન, 
બગેર્‌ે રહે છે, પણુ આત્મામાં એમાંના એકને પણુ પ્રવેશ થતે 
નથી; અચાય વિચારને।જ જેમાં લય ચાય છે, તે બ્રહ્ધા એમ 
૨મજવું.” 

“જેમ ઘટમાં મૃતિકા છૈ, મૃતિકામાં ઘટ નથી; પટ- 
માં ત'તુ છે, ત'તુમાં પટ નથી; તેમ કાર્યમાં કારણુ, ઝ'તર 
ખહારબ્યાપી રહ્યું છે. અથીર્થ કાર્ય કાંઈ કારણુથી જુદુ" નથી; કારણુ- 
ની સાથેજ ભભિશન્ન છે. જગતમાં અ'તર ખઠાર હ્ાઇ્યજ 
વ્યાપી રહ્યું' છે, અધાયે જગત કાંઇ તેનાથી જુદુ' નથી 
ખ્રહ્ધાનીજ ન્યાષ્તિ સર્વત્ર જણાઈ આવશે; જગત્‌ દેખારેજ 
નહિ. કારણ, જગત ને હોય, તોપણુ સદ્રૂપ અને ચિ- 
દરૂપ બ્રહ્ધાધીં જુદુ' કરી શકાશે નહિ, તેથી તર્%પજ છે. 

“ સાફરમાં જેમ સિઠાસ અ'તર ખહાર બધે વ્યાપી 
રહીછે, તેમ બ્રહ્મ, જગતમાં વ્યાપી રહ્યુ" છે. મિઠાશ સાક- 
રમાં છે, પણુ સાકરથી તે જુદી નથી. કારણુ કૈ, સાકર 
બનતા પુર્વે પણુ તે રસમાં એક રૂપ થઈ હેતી; રસના 
પહેલાં શેરડીમાં હતી, અને તે પહેલાં બીજમાં અવ્યકતરૃપે 
હૈતી. સાફર, શેરડી, વગેરે નાશે। મિથ્યા છે, કારણકે, પરસ્પર- 
માં તેનો અભાવ છે, પણુ મિઠાશની ભાવરૃષતા ફદી નાશ 
પામતી નથી; તેતો. સદા સવેકાળ બની ર૨હીછે, મિઠાશ 
શત્યછે, બાકીનાં શેરડી અને સાકર એ સર્વ નામરૂપ મીથ્યા છે એ 
પ્રયાણુ સત્‌ ચિત્‌ ભાન'દ રૂપીબ્રહ્ધા જગતમાં વ્યાપી રહું 
છે. પરસ્પરમાં બરતુનો અભાવ થાય છે, પણુ છહાની ભાવન 
ફૃપતા સર્વમાં છે, અને તેત્તા અભાવ કદી પણુ થતે। નથી, 
કારણુ કૅ, કોઇ પણુ વસ્તુ અસિત્વસિવાય નથી, અને અ- 
સિત્વ એજ બ્રહ્મા સર્વમાં વ્યાપી રહ્યું છે.” 

“આાષણે એકજ હોઈએ છીએ, પણુ દર્પણુ વચમાં સુકવાથી 
' ભાપણશેા બિ'મપ્રતિબિ'મ એવે! ભેદ થાય છે તેમ સાયા વચમાં 
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જવવાથી, જીવને ભેદરૂપી ભ્રમ ભાસે છે. આપણા વચમાંનો 
બારસે! કાઢીલેતાં, જેમ ખિ'બપ્રતિબિ'મ ભાવ'નાશ પાચ છે, તેમ 
પશ્સાત્મા એકજ હોઈ કાંઇ ભૈદ નહો છતાં, ભૈંદ ઉત્પન્ન કર- 
વાવાળી કહપના-માય। હુર થઈ કે શુદ્ધ ખ્રહ્મા પ્રતિતં થાય છે. 


“ આપણુ અસ'ગ છઇચ એવુ' સમજ્યા, તાપણું મનને 
કલેશ થયા શીવાય રહેતે। નથી, તે લાંબા વખતના અજ્ઞાનના અ- 
ધ્યાસથી થાથ છે, બાકી થવાતુ' કાંઇ કારણુ નથી. જેમ છાપરા 


ઉપ૨ વરસાદ પડે, પણુ ઘરની અ'દરના માણુસે। તમાં ડાંણુ' 
હોવા શિવાય ભી'જાતાં નર્થી, અથવા નારિએળના ઉપરની 
ક્રાચલી ઉપર કડોકવાથી,અ'તરના કોપરાને ડાંઈ ઇજન થતી 
મથી, તેમ શરીરને ક્લેશ થાય, તોપપણુ, અ'દરના મનને નહી 
થવો જેઈએ, પણુ અતિ અધ્યાસથી તે થાય છે. માટે શરી- 
રૈનોસ'ગ વિચારથી દૂર ટરવાથી, તે, કલેશ થરે નહિ. '' 


“ જીવ બ્રહ્માના ભેદ કૈવળ અજ્ઞાનથીજ છે; સાન દૃછિથી 
જેતા ભેદનો લેશ પણુ નથી. જેમ મહાન અસિમાંથી તણુખા 
ઉડે છે, અને અ'ધારામાં “તે છે” એમ જપોતાતુ” અસ્તિત્વ 
ખતાવે છે, અને તણુખામાં ને અસિમાં નાના ચોટાપણુ' 
જોવામાં આવતાં છતાં, પણુ દાહેક ઉધ્ણુ પ્રકાશમાં કાંઇ પણુ * 


નાના સોટાપણુ' જેવામાં આંવતુ' નથી, એકજ પ્રકાશ ખખી 
જગામાં સરખીરીતે પ્રકાશી ૨જ્મા છે, તેમ, જીવ, ઈશ્વર, 
કો, સાત્ર, અવિઘાની ઉપાધિથી સર્વસ્ત, અલ્પસ, આદિરૃપ ભાસે 
છે. શુદ્ધ સત્વપ્રષાનસાયા, તેમાં પ્રતિખિ'મ, અને તેતુ' અ- 
પિષ્ઠાન જુટસ્થ એ ત્રણે મળીને ઈશ્નર કહેવાય છે. તે ઈશ્વર જગ-* 
તની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લય, કરવામાં સમર્ય છે. એતુ' 
ક્રાનટ્ૂપ એજ સત્ય છે. ” 


“ સલિનસત્વપ્રધાનઆવઘા, તેમાં પ્રતિમિ'ન, અને 
તેયુ' મખિફ્ાન ઝુટસ્ય, એ ત્રણે મળીને જીવ કહેવાય છે. તે 


33 ર 
ફવ રદેહાદિમાં પાહિત થઇને અસમથે એવા હને પામીને 
શોક કરે છે તેથી અસમથે અને અલ્પર ગણાય છે. 


“જેને પરમાર્ય સાધવો છે, તેલ પ્રયમ ઇચ્છા રહિત 
મવુ' નેઇગએે. કારણુકે, તેમ થવાથી ઇશ્વરમાં દહ લર્કિત 
ઉતપન્ન થાય છે, અને પછી વૈરાગ્ય થઇ, જીવન સુકિત 
મળે છે. જીવન સુકિતનુ' ખીજ નિરપેક્ષતા છે, અને જીવન 
સુકિત એ એતુ' ફળ છે નેઇશ્વરધચ્છાએ એને આધાર છે. * 


જોઇને એવી પણુ શ'કા થાય કે જ્તાનવાનમાં અને જીવન 
સુકતમાં શે। ભેદ છે! એતુ' સમાધાન એકે સાતપ્રકારની સ્ાનબ્રમિકા 
છે.૧ શુભેગ્છા, ૨ વિચારણા, ૩ તતુમાનસા, ૪ સત્વાપત્તિ, પ અ- 
સ'સકિતનામિકા ૬ પદાથાભાવિની, અને છ તુયુંગા, આમાં ૧ ટુ- 
શેચ્છા,:૨ વિચારણા, અને ૩ તતુમાનસ્રા, આ ત્રણે સાધનકે।[ટિ- 
સાં છે. સત્વાપત્તિથી તુર્યગા સુધીની ચાર ભૂમિકા જ્તાનકે[ટિ- : 
માં છે, સત્વાપત્તિવાળા બ્રહ્ાનિષ્ટ કહેવાય છે; એમને 
બ્યવહ્ઠાર બવે છે કે:-- 


જેમ ફમળપત્ર જળમાં જન્મે છે ને તેમાંજ રહે છે, પણુ 
તે તેમાં લેપાયમાન'થતુ' નથી, તે પ્રમાણે શખ્દાદિ વિષયથી રાની 


લિપ્ત થતો નથી. 


“ઝ્તાની ભને આઝજ્તાનીના વ્યવહારમાં બહારથી રૂ૨ક 
રખાત્તો નથી, પરતુ અજ્ઞાની અભિમાનથી પોતાને બ્યવહાશ 
કુરે છે, અને જ્ઞાની અભિમાન શહિત થઇને વ્યવહાર કરે છે; .* 
જેમ જનકાદિ કરતા હુતા#તેમ, તેએ જીવનસુકત અથવા બ્રહ્ાવિદૂ 
કહેવાયછે. છેવટની!ત્રણુ ભૂમિકાએ પૈકી અસ'સકિતના િકાવાંળા- 
નેબ્રહ્માવિટ્ર કહે છે; પઠાથભાવિનીવાળાને બ્રહ્ાવિટ્રરીયાન્‌ કહેછે; 
ભને તુર્યગાવાળાને બ્રહ્ધાવિદ્રરીઇ કહે છે. (અસ'સકિતનાસિકા) 
પ'ચમભૂમિકાવાળા કોઇ કોઈ અ'તર્મુખ. થાયછે, તે તે 
મને શરીરનુ' ભાન રહેતુ' તથી; તે, જેવા કે શુકદેવ વામરેવારિક 


8૪ 
છદ્ઠીજુમિકા (પદાથાભાવિની) વાળાને શરીરનુ* બિલકુલ 
ભાન રહેતુ' નથી, પોતાને હાથે તેમનાથી કાંઇ પણુ ક્રિયા 
થઇ શકતી નથી; અને છેવટેસાતમી ક કકાલાી પુ- 
કૃષ સત્વર પર્મપદને પામે છે. 





વૈરાગ્ય પ્રયાગ, 


જેની રીતીબતાવવામાં આવછે કેઃ-પોાતાના ચુણુનાં વખાણુ કરવાં 
નહિ,દ'ભ રાખવે। નહિ. બીજાને પીડાં કરવો નહિ. શીયળવૃતશીળ- 
તા, અને સરળતા રાખવીં,સદૂગુરૂની સેવા કરવી,બહાર અને અ“ 
તશ્ની પવિત્રતા રાખવી, સન્‍્માગમાં એક નિષ્ઠા કરવી, ડારીર 
સ'યમ કશ્બેદ, ઈ'દ્રિયાદિકિ વિષયેો।!માં બભાવ રાખવે।, અટુ'- 
ફોર કરવો નહિ, ફ્રાષ તજવોા અને કામ શત્રુને સારી રીતે જ- 
શવે।. જન્મ, મૃત્યુ, જરા તથા વ્યાધી વિષે વાર'વાર દુ:ખ તથા 
રોષ નેયા કરવાં, પુત્ર, આઓ) ઘરદ્વાશા ઉપ્રર અત્યવ'ત આસકિત 


શા'ભવી નહિ, સારી કે નરતી વશ્તુનો લાભ કલાભ થાય 
તોપણુ મનમાં સરખુ માનવુ*, અયોર્ય હવ જે. સોક સામ. 
મમાલું સમજવો 


સનને પ્રસભ્ન કરનારા એકાંત સ્થળમાં નિવાસ કરવે।. 
ભરની મ'ડળમાં મળવુ' નહિ. 


શ્રી હરિ પરમાત્મા ઉપરજ સવાત્મ દ્રટિ કરી મેરમાતીક 
શકિત કરવી. 


આલ્મસ્ાન ઉપર નિત્ય તિણ્ટા શખવી, તત્વજ્ઞાનનુ* સ્વ- 
કૂપ મોક્ષ સવ કરતાં શ્રેષ્છે એવે! નિર'તર વિચાર ઢરવે!. 


_. છા ચોકસ મકારનાં સાધન સ'પાદન કરીને. સર્વ પ્રયત્ને 
;થાસનાનો ક્ષય કરવેઇ. સુખ્ય ડરીને સમજવાતુ' કે કોઈ પણુ 
“વિષયના. સ્મચુથી કે મ્રવણુથી અથવા તેના દર્ષનથી તે વિષયમાં 


૩પ 

જે શો[ગ્યરૂપ પદાથ હોય તેમાં પ્રીયરૂપતાનુ' ભાન નહોં થાયઃ 
એટલે તેને પ્રાસ કરવા સ'બ'ધી વિશેષ ઉત્સાહુનો ક'કુર 
અ'તઃકરણુમાં નાજ થાય એ પ્રજૃતીનો પરાવખષી એટલે પરી 
સમાસી છે. અને એ પરાવપધી એજ વેરાગ્યની પ્રથમાંવસ્થક 
છે, તથા સમગ્ર અહીક વ્યાપારીક, વિષય વાસનાના જે અન 
ઉદય તે વૈરાગ્યની પુછ દળા છે. અને એકવાર સ્વરૂપમાં લીન 
થએલી વૃતીની પુન્ડાં આવૃતી રૂપ ઉતપ્રતી નાજ થાય એજ 
પુણું વૈરાગ્ય (ઉપરતી) ની પરીસીમા છે. અને અ'તરમાં અહુ'- 
ભાવનાને! ઊદય નાજ થાય, એ, ખોધની પુણુવસ્થા છે. 





ધ્યાન ધારણા અને ચોગ સંમાધી. 


જેને ઉપરતિની પ્રાપ્તી. નહી થઈ હોય એવા બે।ધવાન 
અથવા વેરાગ્યવાન, અનેક ૨ 6વાળા અધિકારીને વાસ્તે વિવિષ 
વીધી પ્રકારે ધ્યાનનુ' વિધાન વણુંવ્યુ'છે જે કોઇ ઉતમ અધિકારી 
જેમણે વિક્ષેપ શકતીને ચે!ચ્ય, વિવેક, વિચાર, આદી વડે 
૨ીથીળ કરી હેય છે તેઓ તે લ્ય ચોગ ટ્રારાજ ધ્યાનના અ- 
ધીકારી છે. અર્થીર્થ તે વિદ્વાન તત્વવિત વુરૂષાોએ તે] એકાંત 
“ર્થળમાં ચોગ્ય આસન વડે, ફટી, ગ્રીવા, તથા ૨દયને સમ- 
સ્યાપીને પાતાના રદયંમાં, મન સહીત સવ ઇદ્રીયોને। નિરોધ 
કરી ગ્રણુવતત્વનુ' ચી'તવન કરવુ'. જેથી તે બખ્રહ્મવિતરૂપ 
નૌકા વડે તે વિઠ્દાન શવ ભય રૂપી માયાના પ્રવાહને તરે છે. 
આ પ્રકારે બ્રહ્દાચી'તવનના અભ્યાસવડે દ: જે લય 
કરવો! એ ધ્યાન પ્રથેો।ાગ છે. 

આ પ્રમાણે હોવાથી જેની આહાર વિહારાહી જેટા ચુકત, 
છે. એવે ધ્યાનાભ્યાસી સુરૂષ સુરક, ઝુ'શક, રેચક, પ્રાણાયાય. 
કરીને પ્રાણુની ગતીને। નીરોષ કરે ષછી તે અજ્યાસી ઇન્દ્રીયા 
સહીત મનને વિષયથોથી રોકીને અ'તર એક રસ ઘ્ાહાને ધાન 


૩૬ 
શ્ણા ડરે અથાયે ઈટ્ટાતુસ'ધાન પ્રતે એકાત ચિત્તવાળા થઇને 
સ્વરૂપને સાધે એનુ' નામ ધારણા પ્રયોગછે, 


અનેએ તે! સિદ્ધ છે કે જે સ્થીતીમાં સ્બરૂપ સુખની અભી- 
વ્યક્તી થાય છે તે સ્થીતી. જૃત્તિ નીરોધરૂપ ચે। ગજ છે. ને 
કે ચોગે તો! નાના પ્રકાશના છે. ક્રિયાચોગ, સાનચેો।ગ, હઠયોગ, 
જપચોગ, પ્યાનયોગ, લયયેોગ, લંક્ષયોગ, ઈત્વાદિ નાના પ્ર- 
કારના છે. પરતુ સવૈનુ' અ'તિમફળ એકજ છે, જે રાજયોગ 
કહેવાય છે. વૃત્તિની નીરીષાનર્થાજ સુખની અભીવ્ય'જક 
હોવાથી થોગતત્વવિત્‌ પ્રટ્વાનએ પ્રથમ વૃત્તિનો નિશ્ચય કરતાં 
તના પાંચ ભેદ્ટ સ્વીકાયા છે. ૧ પ્રમાણ, ૨ વિષયૈય, ૩ વિ- 
કલ્પ, ૪ નિદ્રા, અને પ ક્મૃતી. બીજી તમામ વૃત્તિએને। 
આખ પાંચમાં સમાસ છે. જા પાંચ પ્રકારની વૃત્તિની એકાગ્રતા 
લડે પ્રાસ થતી જે સ્થીતી તેજ મ્મસ'પ્રજ્ઞાત સમાધ્રી છે. જેને 
રાજયોગ કહે છે. આ અસ'પ્રસ્ઞાત સમાધીને એટલે રાજયે।- 
ગને પ્રાસ ફરાવનાર સથધળાં સાધને પ્રાણ્‌।જયદ્રારા- 
મને જય ડરાવનાર હોય છે. કાળાંતરે પણુ જે સ્થીતી સ- 
વને અવશ્ય પ્રાસવ્ય છે. તે અનેક સાધનોના ફળરૂપ આ 
પ્રકારની સ'પ્રસ્ઞાત સમાબી એ અસ'પ્રસ્રાત સમાધીજ છે. 
જે અસ'પ્રસાત સમાધી પરીણામસ્ં નિવિકલ્પસમાધી નામે” 
પરમ યેોગરૂપ છે. 
આખ પ્રકારની અસ'પ્રસ્રઞાતસમાધી સાપધવાને ચરમાવ- 
સ્થાની વૃત્તી થનારને પ્રથમતઃ ઇંદ્રીયદ્રારા, [થિષયસ'બંધ્રાયે પ્રાત 
થતા સઘળા પોાપ્તવેગને, મનમાં, લય કરવાની જરૂર છે. અને 
તેથી સર્વ ઇંદ્રિયોના લોાકીક વ્યવહારનો કમથી રોધ કરતાં કરતાં 
તેશુ અ'તમાં વાગેઇદ્રીના પણુ નીરોધ કરવે।, અર્થાથ શખ્દોના 
ઉચારણુથી પણુ નિવૃત રહીને માત્ર વેખરી પડે પ્રણુવમ'તના 
જપને જેડેવો. એ વાચકજપ ચલાવતાં ચલાવતાં ધી ધી 
 ઉપાંશુદ્વાયા એઢલે ક'હઠદેશસ્થ મધ્યમાં નામની વાણીથી મને- 


૩૭ 
મય જપનેજ સેવવે(. અને પછી ' ધ્યાન જપમાં જેડાએકા 
મનને પોતાના સ્વરૃપમાં અનુણવવું. પછી બ્યાપાર્સુંકત, શેષ 
રહેલા, તે વૃત્તિરહીત, મનનો બ્યટીપરીંચ્છજ્ઞન અહ “કારે જે 
ત્રીનીધ છે. તે ત્રીવીધ અહ કારમાંના ઉતરોતર અહ 'કારસહુ 
તેના પુર્વ પુવે અહ'કારમાં લય કરવો. અને તેમ કરતાં 
કરતાં અ'તે જ્યારે અહમઅસ્મી એટલુ' ભાન માત્ર વિધેમાન 
રહે, ત્યારે તેણું વ્યટ્ટી અસ્તાનાવિચ્છિન્ન સામાન્ય અદ “કારને 
સાક્ષીમાં લય કરવો, અને પરીણામે અવિશિણટ સામાન્ય અહુ'- 
કારનો સાક્ષો આત્મા જે નિર્વાકદપ શાંતા:મા છે તેમાં લય 
ટરવો, અને તદ્વારા અખ'ડ એકરસ બ્રહ્ાન'દમય થઈ રૅહેવું. 
આ પ્રકારના મનના વિલાપનના ફમને વીવીધશાસ્ત્ર પણુ વ- 
શેવ છે. એ સર્વને સઃરાંશ માત્ર એજ છે કે, જ્યાંલગી અન્ય 
સર્વ ઇદ્રોચાના વ્યાંધાર શીથીળ થયા નેથી, ત્યાં લગી, વેખરી 
વાણીનો વ્યાપાર ગણુ પડતો નથી, અને, વૈખરી જ્યાં લગી 


જાણુ થતી નથી ત્યાં સુધી ફ્રેવળ પ્રણુવમાત્રન! જપચી'તનમાં 


વૃત્તિ રોકાતી નયી. અને જપચી'તનમાં વૃતિ શકાયા વીના 
મનોમય અથવા ધ્યાનજપચુકત અભીમાનીની સ્થીતી થતા 
નથી, અને તે થયા વીતતા ઉશેષ અહ'કાર કે સ્થુળઅહુ'કાર 
ગણુ થતો નથી, અને પ્રથમ તેના થોગ્યપ્રકારે લય થયા વીના 
સુક્ષ્મ અહ'કારની નિવૃત્તિ થતી નથી, અને અર નને; ઉચ્છદ, 
થયા વીના સાભાસવ્યણીં અર્તાનરૂપ સ'યોગી જે (જવ)તે નિ- 
વૃતી પાંમતે। નથી. વીગેરે કારણૂા।થીજ જીવત્વનીં નિત્યનિન 
વૃત્તિ ફરવાની ઈશ્છાવાળા પુરૂષે, અજ્ઞાન કૈ જે પુથટ્કા આધા- 
ક્ભુતછે, એટલે આભાસઅન્તાનાંશનેો જે (જીવ) છે તંને પ્રથમ 


ચુચેષ્ટકાપુવક અજ્ઞાનાંશમાંથી અહપ્રત્યના ત્યાગ કરીને 
સાક્ષાં આત્મામાં અહમમત્યય કરવે% અને અ'તમાં તે સાક્ષી 
આત્માનો અખ'ડ એકરસ દાન દસ્વટપ શુદ્ધ ચૈતન્ય પરખા માં 
લય કરવે. 


2૪ 

' આમ થવા મારે શુભેક્છક વિવેદી પુફ્વોએ પ્રથમ નિ" 
ઘયાકાર બૃતીએને વિવિધ સાધનકમવડે ન્યુનબળવાળી ક- 
રેતાં કરતાં તેમને મનમાં સ્થાપી, મનને ખુદ્ધોમાં સ્થાપી, 
અદ્ધીને,, સાક્ષીમાં સ્થાપી, સવ ઉપાધાંની અત્ય'તીક નિવૃતી 
કરવી, 'ને સુયની ઊષ્ણુતા જેમ બરકૂના હેપાને અગર થીજેલા 
'ઘીને વિખેરી નાંખી વીતળતા આણે છે, તેમ તત્વાભ્યાસવડે 
અજ્તાનાંશને વીખેરી નીતળ કરી નાંખી; અસ'પ્રસ્રાત સમા- 
ધોતા સાધને મનવાણીના અવિષયઝપ સચ્ચીદાન'દને! અનુભબ 
'કરવે।, જેનુ' વણન કરતાં શ્રી શ'કર ભગવાન પોષે કહે છે કે 
પગ્ષ્રહ્મારૂપ મહ્દાન'દના મહાંમાતુ', વાણી, વણુન કરવા તથા 
મન; મનન કરવા પુરેપુરાં તો સમથે થત્તાં નથી. 

કારણુ કે વસ્તુતાં: સ'ક્ષેપમાં એમ છે કે ૬૨ક વસ્તુને માટે 
કાંઇને કાંઇ નામ કે લક્ષણ આપી રશાડકાય પણુ સુળ પ્રકૃતિ- 
ચગુરૂષથી પણુ પર એવા પરમાત્માના સ્વરૂપ માટે કાંઇ કહી 
શકાય તેમ છેજ નાહ એટલે કૈ-- 

૧ તે સત્‌ છે કે અસત્‌ છે કે ઉભચં વિલક્ષણુ છે, 


૨ ભાવ કડ અલાવ ડં, 9 72 
૩ અજુ કે વિભુ કે 29 ૧2 
૪ વ્યાપક કૅ ગ્યાપ્ય કે ##? ૩29 
' પ જડ કૅદૂચેતન કે. 97 9? 
૬. યથાથ કં અચથાથ કે 99 99 
પ્જ નિત્ય કે અનિત્ય ક 9? દ 
૮ સશેદ કે અભેદ કે ટ શુરુ 
«હૃ અન'ત કે રાંતકે ##૪ ક 
“૧૦ ભમાધાર કે આધેય કૈ 99 ૩૩ 
૧૧ અન્યોન્યાશ્રય કૅ 
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૧૪ ચલકે શચલ કે -ઉભય વીલશખુ 
૧૫ ફ#પોત કે અકદ્પોત કે ન 
૧૬ સવિકલ્ષ કરે નિવિક્લ્ષ કે ,, પ 
૧૪ દ્રષ્ય કે અદ્રષ્ય કે મ ક 
૧૮ રાતા કે સ્રમ કે પે પ 
૧૯ પ્રતીત કે અમતોા કે મ 
૨૦ સ્વરૂપ કે અસ્વરૂપ કૅ ન ક 
૨૧ સાકાર કે નીરાકાર કે ઉભય વિલશ્રણુ. 
ઈત્યાદ્દિ હેકી ક'ઈ પણુ વિષેશણુ અપાય તેમ ખનતુ નથી. 
પણુ તેવાં બધાં વિષેશણ્‌। તેમાં છે તો ખરાં, મતલબ આવી' 
અદ્‌બ્રુત અકથ વાત છે. જે. જે, વિષેશખ્‌ા પોતાને પક્ષ લે 
ઈને આપવામાં આવે તે તમામ દોષને દ્દોષજ અ'તે વિશેષ- 
ણુા।ને કલ્પના કૈ શાખ્દમાં જ્રુકાય છે. ખરેખર તે!, જે, કેઈ 
તેની પ્રાત્તી માઢે ઊત્કૃષ્ઠ જીજ્ઞાસા રાખી, વીવેક, વેરાગ્ય, 
સ“પજ્ઞ થઇને સગ્રેમ ભક્તી સહ, ઉપર ખતાવેલ રાજયે- 
ગનો અભ્યાસ કરે છે તેમને તે અનુભવાઈને તમામ શ'શયભ્રાંતી 
રહીત થઇને જ્તાનસ્વરૂપને અનુભવાય છે, તેજ સર્વ પ્રકારે 
પુણું કુત કૃત્મ થઈ શાંતીને પ્રાપ્ત થાય છે. તેમને રાગદ્વેશ કે 
હેષશાોક કે બહુ કૈ કોઈ પ્રકારની વાસનાદીક રહેતાં 
નથી, તેમનો યનોજય યઈ વાસના ક્ષયપામી અજ્તાનાંશ નીરમ્નુ- 
ળા થાયછે ઈત્યાદી દેખીતાં અશકય અદભુત આશ્ચયકારક 
ફળો ગ્રાપ્ત થાય છે. આટલુ'છતાં પણુ પછી તે અતુભવનુ" 
વણુંન કરે કે કોઈને કહીબતાવે તેમ છેજ નહિ. પુર્વેકત પ્ર- 
માણે જીરપ્સુએ અડુ'મમતા દુર કરવાને લક્યાલક્ષ પરમા" 
ત્માના સ્વરૂપની પ્રાપ્તી અને તેના પુણુઅનુભવની ઈચ્છા 
હેય તેમણે કત'ભરાવૃતીટ્વારા યમ, નીયમ, આસન, પાણુાયામ,;, 
પારણા, ધ્યાન, સહીત તાકક્યોગનુ' સેવન કરવુ' ઉચીત 
છે. વે થોગવુ' પરીણુઃમ એ થાય છે કે ધ્યેયાકાર વૃતીશી.. 


. "6 
ધ્યેય વરતુ પ્રાપ્ત થજાં મનછદુ' મમત્વ નિરસુળ થાયઃ છે ને 
સ'કહ્પવિકલ્પ રહીત થાય છે. ધ્યેય વસ્તુ સ્વરૂપમાં સન * 
અત્ય'તિક લીન થાય છે, ને તે *્મનુશવને ચે।ગીયોા।ં સમાખી કહે 
છે. ધ્યેય વસ્તુમાં મન મળી જાયછે. તે એવી રીતે કે જેમ મી- 
ઠાના ગાંગડો સમુદ્રમાં મળતાં તર્કંપ થાય છે. જેમ થીજેલુ 
ઘી અત્તી આગળ ધરતાં ગળો જઇને પ્રેવાહોક રૂપાંતર થઇને 
તેના ધનત્વની આકૃતી ખદલાય છે. તેમ મનંત્તુ' મન પણુ 
ભાગીને અભ્યાસથી કેવળ વસ્તુમાં મત મળો નાયછે. જેમ 
જળતુ'બી'ડ્ુ સરીતામાં મળતાંજ તફુપ થાય છે. તેમ સા- 
પકનુ' મન ધેયવચ્તુમાં મળી નચ છે, ને તેથી તે ' સ્વ- 
રૂપથી અભિન્ન થાય છે, એટલે તેના રવરૂપમાંજ સમાસ 
થઈ જય છે, આ સ્થીતીને યોગીયો સમાધી તથા ચોગસીદ્ધી 
કહે છે; આ સમાધી જેતુ' અગાધ પુન્ય હોય વેનેજ 
લભ્ય થાય છે ને તે પછી સર્વ ઠેકાણું સવે દેશે આતમવત 
જાણુ છે; ને સર્વ હૈકાયૂ એક આત્મસ્વરૂપ જુવે છે. 
તેને કાંઇ ભેદ ભાવ રહેતો નથી તેને અ'તર અને ખાહાાર 
જ્યાં, ત્યાં, આત્મસ્વરૂપજ ભાસે છે આવુ સમાધીપરમતત્વ 
ખહુ ભાગ્ય હોય તોજ પ્રાપ્ત થાય છે, ખરેખર, જેના ઉપર 


ગુરૂ કુપા હોય તેને લાભે અનેક જન્મનાં પુણ્ય ફળ હોય. 
ત્યારેજ નિશ્ચષળસમાખી પાસે પછી તે થોગીનેૅ સ'સાર બાધ 
ફેરે નહોં. પછી તે સદા આન'દભેર સર્વ મ'ગળકાર્યે કરતાં છતાં 
પાપ પુણ્યાદીકથી રહીત નજરમાં આવે ત્યાં પૃથ્તી ઉપર ફરે 
ને તે જગતતે સ'સારીજેવો લાગે, પણુ તેનામાં સ'સાર 
હાય નહિ. તેની યોગ્યતાની મોટાઇ કોઈને કળીંશકે નહો” 
જેના તરફ તે કૃપાદ્રષ્ટીએ જુવે તેનેપણુ તે સ'સારબ”- 
ધનમાંથી સુકત કરે અને પોતે સ્વરૂપને અતુભવે સવ ભુત 
માત્રને ઠેકાણું “ મારાસિવાય ખીંત્વુ' ક'ઈનથી ' એમ દેખે 
બાખુ જગત તે હુ'જ ને મારૂ'જ એમ જાણે. એવી થોગીની 
ક્થોતી જેને પ્રાપ્ત થાય છે'તે' ચોગીનુ” નામસ્મણું કસ્તાંજ 


૪૧ . 4 
“પાપ પ્રલય થઇજાય અને અધાદ પુણ્ય: ઉપરે બે યોશી 
“એવા “સોટાછે” એ પ્રમાણે શ્રી ભગવાને ગીતાશ્ાસમાં પણુ 
અજુન પ્રતે ઉપદેશરેલુ'છે કે:-- 


હે અર્જીન જે કે!ઇ દેવી પ્રકૃતિના અ!શ્રય કરીને 
અન્અન્ય ભાવથી મારાસ્વરૂપને મળી નાય છે, જેનુ 
ચીત્ત મારામાંજ અર્પણુ થાય છે, એવા માહાત્મા તે મારા 
પોતાના સમાનજ છે કોંબહુના ક વિશેષ છે, આવી યોગ 
સિધ્ધિ સ'પાદન કરવા પથમ શ્રી ગુરૂષ્ઠુપા નેઇએ પહેલ 
વહેલાં અનન્યભાવે સદગુરૂનેશરણુ થવુ, જેથી તે કૃપાકરી 
ને સાધને સમજાવશે, ને તે સમજાવે તે પ્રમાણે આસ્તાનુસાર 
સુરૂષાથે કરવાથી સહજ સિદ્ધ થરી, અગરનહો' તે, એ માડી 
સાધુસમાગમ શીવાય અતીડુસ્તર છે. 
ને મહાત્માદ્વારા તો સહેજ સુલભ છે, જે આ માનવરે 
હમાંચે મળી શકે છે, કપીલ સુની, ઉદ્ધાલક ત્રકષી, યઃ્વ- 
લકાદી ત્રષી સુનીએએ માનવશરીર ધારણુકરીને પ્રાતત કરેલ 
છે, તે અતુભવનાો તેએએ જનકાદીક સદ્શીષ્યોને ઉપદેશ 
કરેલ છે, જે સમાધો સાધ્ય કરીને જીવનસુકતની અવસ્થા- 
માં કેટલાએકે રાન્યભાર વહ્યા છતાં તેએ સત્તાની ગણાય છે. 
 છજેેસકે શ્રીનન્ળ પોતે યોગી અને ભોગી, શુકદેવ જી ત્યાંગી, અને 
શ્રીરામચ'દ્રજી અને જનકજી,એ રાજા,વરિણ સુની ક્ય કાંડી,છતાં 
પાંચે સરખા જ્તાનો ગણાય છે. તેમને જીવતાંજ મે।ક્ષપદ મળે- 
લછે એમ સાધુ અને સજ્જન સાખ ષુરેછે, તે પદને પામ- 
વાને ક્રમ એકઇછેકે પુર્વીોકત પ્રમાણે પ્રાર'ભમાં બતાવ્યા પ્ર 
માણે પપ'ચ તીરોભાવને પાસે છે તે કેમે કરીને નાના પ્રકા- 
૨ થાય છે ને અનેક આવાગમનમાં આવતાં આવતાં અનેક 
જન્મતુ, રતી રતી' પુશ્ય એકઠું' થતાં પરમાત્મા પકૃપાકરીને 
સાનવદેહ આપેછે, તે એવા ઉદ્દેશથી કે એશરીરમાં સ'યોગી 
[જીવ)પાતાનાઃ સ્વરૂપને પામવા પ્રચાસ કરે,એવા'સુબ્ય હેતુથી 


૪૨ 

તે ખાબતને અનુકુળ થવામાટે બીજમાં સવસ'સ્કાર તો સ'પુણયુ 
સોંપેછે, માત્ર તેનાં સ્કુર્તા માટે(જીવના)શેષપ્રારબ્ધ અને પુરૂષાથ 
અન્નેઉપર આધાર રાખે છે, (જીવ) તો સુળાર'ભથીજ (શીવ) 
જેવા શુદ્ધ બૂદ્ધ અને સદાસુક્ત છે, પર'તુ તેની સાથેના સ'- 
સ્કારને લીધે તેને સ'યોગી (જીવ) એ સ'સ્તા મળી છે, જે 
સ'સ્કારાને જેવો સગ મળે તે પ્રમાણે તેમનો 3૬્‌ભવ થતે। 
જાય છે, ઉદાહરણ, શ્રીચોગવાષિષ્માં ચુડાલાઅઃ ખ્યાત કરીને 
એક આભ્યાન છે, તેમાં વણુવેલછે કે-શિખિટ્વજ રાજાની 
રાણી મહાચેો!ગીની ચુડાલઃરાણી પોતે સ્ત્રી અસ્તાં સદઉપ- 
દેશથી પાત થએલા પોતાના પુવેના પુન્ય પભાવે જ્તાન સ”- 
પાદન ડરીને અણાંગસહીત રાજ્યચોગની રીતીએ સમાધી 
સાધીને જીવન ઝુઝતનીં સ્થીતીમાં સ્થીર રહીને, રાજ્ય વેભવમાં 
આસડતીનાો અભાવ રાખીને પાતાના પપાને પણુ ઉપદેશ 
કરેલ છે, ને મદ્દાલસાએ તે। પોતાના ત્રણુ પુત્રાને પારણાામાં- 
થીજ ઉપદેરા આપેલ છે કે “ફુધ્ધોસી, ખુધ્ધોસી, નીર'જનોાસી, 
સ'સારમાયા, પરીવજતો સી” અશ છે પુત્ર તુ' શુદ્ધ છે, ખુદ્ધ 
છે, અને મીર'જન છે. સ'સારનેો સ'સર્ગ નહોંકરતે,, અને 
માથાના પરીત્યાગ કરજે. 

આ પ્રમાણે લેતા સુત્રોના જન્મ થતાંજ ખાવો હાલે ' 
ગાઇને પાચણામાંથી ઉપદેશ કરીને તેમને મેહક્ષપદને પ્રાસલાન. 
કથા છે. સક્ષ માટે તેણે પોતાના સુત્રાને પણુ ઉપદેશ . કીધે 
છે જીએ -આ સદસ'ગતુ કૂળ. પ ૧ 

' એથી ઉલટ ઉદદારણુ આ સ'સારમાં'એમ સેવામાં માવે 
કે અજાંની' ખાતા પીતા પોતાના ખાળકે।ાને મયણામાંથીજ અત્તા- 
નતુ* અવુ 'અલીશય કરે છે. જેમકે અત્યત ગરીબ અવ- 
સ્થામી? છજ્ઞાનસ્રી “પણુ પોતાના સુત્રને એવો હાલો ગાય 
છેઃકેઃ“ધશાઈરેઃ ભાઈને લાઈ મારો મોટાને જમાઈ” જે ફેવળ 
અશેળસ્વં'છે"જિએકે એની એવી ગરીસુઃ ઈની. સ્થીતીપ્રાં એના 


૪૩ 
દીકરાને મોઢાના જમાધની પાસે ખવાસતરીકે રહેવાના રન- 
સાને પણુ સ'ભવ હોતે! નથી, ને વાતે આવી મોટી મોટી 
મનાવે છે, ને નાના પ્રકારે આજ્તાન વધારે છે. જે સ'સ્કારે 
દુઃસ'ગથી બળવત્ર થતા જઈ અનજ્તાનનાં પડ અનેક વધતાં 


જાય છે. જેના પરીણામે પાછી ચોારાસીને પ્રામ થાય છે, મારે 
મ્ભાપણુને પ્રારબ્ધ સ'ધાને સીરૂથીજ સદસ'ગ સ'પાદન થાય 
તે! વધારે સારૂ' અગર નહિ તેો।, જ્યારથી સમળાય ત્યારથી જ 
પણુ સદસ'ગમાં સમષેણુ થવા પ્રયાસ પ્ર'ર'ભળો ને પોતાની 
પ્રજાને પણુ તેમાં પ!ડી દેઈને પ્રથમ સુરૂષધ્યે ડરવા તે નીચે 
પ્રમાણેઃ-- 

૧ સદસમાગમ સારે શે।ાધી કાહાડવે!. 

૨ સદવિદ્યા સ'પાદન કરવી. 

૩ વિવેક વીંરાગાદીક સાધન સાધ્ય ડરવાં. 
' સૈ પછી પુર્વીકત તત્વજ્ઞાનના વિષયમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
સદગુરૂને શરણુ થઇ શમદમારદી સાધનો સ'પાદન કરી ખ્રહા* 
વિદ્યા ભણુવી. તે ઉપલખ્ધી સુધી અવલે।કન કરી, સન્માર્ગે 
ઉપર બતાવેલી સ'પ્રસ્રાતસમાધી સાધવીને,તે,બને તો,યોગશા- 
અમાં વણેવ્યા પ્રમાણેની વીધીએ અણાંગસડહીત સમાધી સ- 
ધાય તો વધારે સાર્‌. અગર નિશ્ચિ'તપણે સ'વમસમાધીદ્ારા 
અસ'પ્રજ્ઞાતસમાધીનો અનુભવ આદરવેો આ પ્રમાણે પુરૂષાથ 
વડે સાધને! પુરાં પ્રાસ થઈ રકે તો ચો.ગશાસ્રમાં વણન્યા 
પ્રમાણેની તિખીએ સપુરાઅછાંગસહીત સમાષ્રી સાધવી જેથી 
પ્રારભ્ધનાગપણુ નહીં ભોગવતાં આ જન્મમાંજ ફૃત્યકૃત્ય 
થવાઈ વિદેઢુ સુકતી મળે છે. ને બ્રહ્મલેકમાં વાસ્તવ્ય થાય 
છે, ને બ્રહ્મકલ્પપરીયં'ત વિદેહ્મુકતીના આન'દનો અતુભવ 
થઈ સ્વરૂપમાં સળાયછે.માટે એવે સુરૂષાયે અવસ્ય ડરવા! જોઇએ 
ભે કદાપી ક'ઈ શેષપ્રારખ્ધના પ્રતીબ'ધે એ સાધનસ'પદશ્વાને 
નાજથવાય અને અછાંગસહીત સ'પુણુ ચોગ નાજસધાય. તે. 
ઘણુ તેની વિચેષચી'ત! નહીંકરતાં સ'પ્રસ્ાતસમાષી સાધવા- 


૪૪ 
થી પણુ જીવનસુકતની સ્થીતી પ્રાસ થાય છે. માત્ર એ અવ-' 
સ્થામાં અ'તર એટલેજ છે કે અછાંગ સ'પુણુસિદ્ધ- થવાથી 
પ્રારબ્ધકલ એપણુ કાયવ્યુડુરચનાં વીગેરે પુરૂષાશ્રથી સુખે નિઃશેબ 
નિરમુળ થાય છે માટે અછાંગની ઉણીવમાં માત્ર સ'પ્રસાત સ- 
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